ALERGENY V POTRAVINACH - informace pro rodice
0d 13.12.2014 je legislativné natizeno oznacovani alergenll v potravinach a hotovych jidlech.

Predpisy stanovuji specifické pozadavky na oznacovani alergenovych slozek, u kterych je védecky prokazano, ze
vyvolavaji u spotfebitelll alergie nebo nesnasenlivosti predstavujici nebezpedi pro zdravi. Je tedy poZzadovano, aby
veskeré slozky byly zfetelné oznaceny. RGzné druhy alergii postihuji az 30°/o populace a na alergii neni l1ék. Kazdy
jedinec musi zjistit podle priznak, jaké potraviny se pfisté vyvarovat, jediné voda neni alergenni.

Znaceni alergeni je pouze informacni poZadavek:

Tato povinnost se tyka vsech vyrobcl potravin, vSech ¢lankd verejného stravovani, jako napf. restauraci, jidelen,
nemocnic, socidlnich Ustavl, prodejen, pekaren atd. Dne 13.12.2014 bude povinnost pfi ndkupu potravinarskych
vyrobk{l nebo jidel ve vefejném stravovani vyznacit u vyrobku stanoveny alergen, ktery obsahuje. Skolni jidelna je
povinna oznacit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude brat zfetel na jednotlivé precitlivélosti stravnikd.
Tuto skutec¢nost si musi kazdy stravnik sdm uhlidat.

Neni moZné se vénovat pfi vyrobé jidel stravnikiim s potravinovou alergii jednotlivé, takZe pfipadnym Zadostem
nebude vyhovéno. Jidelna ma pouze funkci informacni tak, jako kazdy vyrobce potravin a pokrm.

EU specifikovala 14 hlavnich potencidlnich alergend, které podléhaji legislativnimu znaceni. Za dalsi alergeny lze
povaZovat téz jablka, hrusky, merunky, broskve, jahody, rajcata, Spenat, aromatické byliny, ale ty se neoznacuiji.

Seznam potravinovych alergeni , které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU
1) Obiloviny a vyrobky z nich - nejedna se o celiakii

2) Korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

3) Vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejnd (arasidy) a vyrobky z ni - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
6) Séjové boby (séja) a vyrobky z nich

7) MIéko a vyrobky z néj- patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

8) Skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechi

9) Celer a vyrobky z néj

1 O) Hofr¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

13) VICi bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich

Oznaceni pfitomnosti alergenu bude vyznaceno na jidelnim listku ¢islem oznacujicim alergen, v blizkosti jidelniho
listku bude vyvésen seznam legislativné stanovenych alergenli s oznacenim ¢isla, které je uvedeno na jidelnim
listku.

Pritomnost alergenu bude pFenesena z receptur a ingredienci, které byly pouZity pfi vyrobé jednotlivych pokrmi
ve Skolni jidelné. Precitlivélost na néktery alergen nelze spojovat s dietnim stravovanim.



