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VYHLASKA
ze dne 10. ¢ervna 2024

o hygienickych pozadavcich na prostory
a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin

Ministerstvo zdravotnictvi v dohodé s Ministerstvem Skolstvi, mlddeze

a telovychovy a Ministerstvem préce a socidlnich véci stanovi podle § 108 odst.

2 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zdkonu, ve znéni zdkona ¢. 274/2001 Sb., zdkona ¢. 320/2002

Sb., zdkona ¢&. 274/2003 Sb., zikona ¢&. 392/2005 Sb., zikona ¢&. 222/2006 Sb.,
zdkona ¢ 110/2007 Sb., zdkona ¢. 151/2011 Sb., zdkona ¢&. 223/2013 Sb., zdkona
¢.267/2015 Sb., zdkona ¢&. 202/2017 Sb., zdkona ¢&. 205/2020 Sb., zékona ¢&.
544/2020 Sb., zdkona ¢. 152/2023 Sb. a zédkona ¢. 167/2023 Sb., (dile jen
»zikon®) k provedeni § 7 odst. 1 zdkona:

§1
Predmét apravy
Tato vyhldska upravuje hygienické pozadavky na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétlent,

vytdpéni, mikroklimatické podminky, zdsobovini vodou a dklid podle § 7 odst. 1 zikona o ochrané
vetejného zdravi.

§2
Zikladni pojmy
Pro teely této vyhldsky se rozumi

a) dit¢tem predskolniho veku dité, které nedovrsilo 6 let véku nebo nezahdjilo povinnou skolni do-
chézku,

b) Zikem fyzickd osoba po zahdjeni povinné skolni dochdzky do doby poskytovini vzdélavini, skol-
skych sluzeb nebo péée v zafizeni pro vychovu a vzdéldvini nebo v provozovné pro vychovu
a vzdéldvani,

c¢) dlouhodobym pobytem pobyt ve vnitfnim prostoru nebo jeho funkéné vymezené ¢ésti, keery
trvd v prabé¢hu jednoho dne 4 hodiny a déle a opakuje se pfi trvalém uZivini budovy vice nez
jednou tydné; za dlouhodoby pobyt se povazuje i pravidelné striddni kritkodobého pobytu
v riznych vnitfnich prostorech, trvd-li v pribéhu jednoho dne 4 hodiny a déle a opakuje-li se pti
trvalém uzivini budovy vice nez jednou tydné,

d) kritkodobym pobytem pobyt v mistnosti béhem jednoho dne po dobu kratsi nez 4 hodiny,
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ptimo vétratelnymi prostory prostory vétratelné z venkovniho prostoru budovy nebo nucené
vétratelné mechanicky,

zobrazovaci jednotkou zafizeni, které méni elektronické informace na optické a je uréené pro
zrakovou komunikaci s ¢lovékem,

g) ubytovacim zatizenim domov mlddeZe, interndt, zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc,

skolské zatizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy a $kolské zatizeni preventivné vychovné
péce.

Prostorové podminky

§3

Zatizeni pro vychovu a vzdélavini pro déti predskolniho véku, provozovna pro vychovu a vzdéld-
vani pro déti predskolniho véku a détskd skupina musi mit venkovni prostor umoznujici volny
pohyb déti. Tento venkovni prostor Ize nahradit vyuzZitim obdobné plochy v dochdzkové vzdile-
nosti. Dochizkovd vzdélenost musi odpovidat véku a fyzickym moznostem déti a Gcelnosti vyuziti
dané plochy v rimci jejich denniho rezimu.

Zatizeni pro vychovu a vzd¢livini a provozovna pro vychovu a vzdéldvini poskytujici zdkladni
vzdélani musi mit venkovni prostor, jehoZ souddsti je plocha pro prestivkovy pobyt zdkt a plocha
pro télovychovu a sport. Tento venkovni prostor Ize nahradit vyuzZitim obdobné plochy v dochdz-
kové vzddlenosti. Dochdzkovad vzddlenost musi odpovidat v¢ku a fyzickym moznostem Ziki
a Ucelnosti vyuziti dané plochy v rdmci jejich denntho rezimu. Na zdkladni umélecké skoly, skol-
skd vychovnd a ubytovaci zatizeni a $kolskd zatizeni pro zdjmové vzd¢livini se véta prvni nepouzi-
je.

Zatizeni pro vychovu a vzdéldvini a provozovna pro vychovu a vzdéldvini poskytujici stredni
vzdelini musi mit venkovni prostor, jehoZ soucdsti je plocha pro télovychovu a sport. Tento ve-
nkovni prostor Ize nahradit vyuZitim obdobné plochy v dochdzkové vzddlenosti. Na konzervatofte,
jazykové skoly s pravem stétni jazykové zkousky, vyssi odborné skoly, skolskd vychovnd a ubytova-
ci zatizen{ a Skolskd zafizeni pro zdjmové vzdeldvani se véta prvni nepouZije.

Zatizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc!) a $kolské zafizeni pro vykon tstavni nebo
ochranné vychovy a preventivné vychovné péée?) musi mit venkovn{ prostor umoznujici volny
pohyb. Tento venkovni prostor Ize nahradit vyuZitim obdobné plochy v dochdzkové vzdilenosti.
Dochizkovi vzdilenost musi odpovidat v¢ku a fyzickym moznostem déti a z4kt a ticelnosti vyuzi-
ti dané plochy v rdmci jejich denniho rezimu. Na rodinnou a vychovnou skupinu zafizeni pro
tstavni a ochrannou vychovu a na zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, kterd jsou umi-
sténa v samostatné bytové jednotce, se véta prvni nepouzije.

Rostliny a dfeviny vysazené ve venkovnim prostoru podle odstavcii 1 az 4 véty prvni a uzité ve
vnitinich pobytovych prostorech zafizeni pro vychovu a vzdéldvini a provozovny pro vychovu
a vzdeldvini a détské skupiny musi byt vybrdny a udrzoviny tak, aby byla zachovéna ochrana zdra-
vi détf a Z4ka.
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§ 4

(1) Prostorové podminky a vnitfni usporddini v zatizeni pro vychovu a vzdéldvini pro déti predskol-
niho véku, provozovné pro vychovu a vzdélavin{ pro déti predskolntho véku a détské skupiné mu-
si umozniovat vyuku, volné hry déti, jejich odpocinek, osobni hygienu, télesnd cviceni a zajistén{
stravovani, pokud toto nenf zaji$téno v jiném stravovacim zatizeni. Lehdtka nebo lzka pouzivand
détmi musi poskytovat pevnou oporu zad, izolaci proti chladu a musf byt umoznén volny pohyb
mezi lehdtky a lazky. Prostor pro uklddini lehdtek, ltzek a lazkovin musf umoznovat jejich prove-
travin{ a oddélené ulozeni ltzkovin pro kazdé dité. Kazdé dit¢ musi mit individudln¢ ptidélené
a oznacené luzkoviny.

(2) 'V zatizenich pro vychovu a vzdélivini a provozovné pro vychovu a vzdéldvini se musi ztidit pro
zaky ucebny a pracovny, které musi byt vybaveny a uzptsobeny tak, aby byly zajistény podminky
pro vzdélavini Zika se zdravotnim postizenim podle druhu jejich zdravotniho postiZeni. Ve sko-
lich uskute¢nujicich vzdéldvaci program pro ziky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami se
v u¢ebndch vytvireji relaxa¢ni kouty umisténé mimo prostor lavic.

(3) Podlaha v zatizeni pro vychovu a vzdéldvini a provozovné pro vychovu a vzdélivini a détské sku-

piné musi byt snadno distitelnd. Ve vyukovych mistnostech musi byt podlahové krytiny matné,
které splnuji minimélni hodnotu ¢initele odrazu 0,2.

§5

V zatizeni pro vychovu a vzdéldvini a v provozovné pro vychovu a vzdéldvini a détské skupiné musi
byt hygienickd zafizeni a $atny osvétlené a vétratelné. V prostoru $atny musi byt umoznéno kazdému
ditéti a zdkovi ulozit své osobni véci oddélené od osobnich véci ostatnich déti a zdkt. Dalsi pozadavky
na hygienickd zatizen{ a Satny jsou upraveny v ptilohdch ¢. 1 a 4 k této vyhldsce.

§6

V zafizeni pro vychovu a vzdéldvini a provozovné pro vychovu a vzdéldvini a détské skupiné musi byt
dodrzeny normové hodnoty podle &eské technické normy upravujici optimalni doby dozvuku?).

§7

(1) Prostory uréené k vyuce télesné vychovy a télocvi¢ny v zatizeni pro vychovu a vzdéldvini a provo-
zovné pro vychovu a vzdéldvini musi byt vétratelné; pozadavky na vétrini jsou upraveny v piiloze
¢. 4 k téro vyhldsce. Podlaha musi byt snadno distitelnd.

(2) U wlocvi¢ny musi byt ztizena Satna a zdichodovd kabina s instalovanou zichodovou misou, kterd je
vybavena ptivodem tekoucf pitné*) nebo uzitkové®) vody, pokud zdchodov4 kabina nenavazuje na
umyvirnu, musi v ni nebo v jeji predsini byt zfizeno umyvadlo s ptivodem tekouci pitné a teplé
vody (ddle jen ,zichodovi kabina®). Déle u télocviény musi byt zfizena umyvirna vybavend umy-
vadly a sprchami, které musi byt napojeny na privod tekouci pitné a teplé vody. Pozadavky na vy-
baveni hygienického zafizeni jsou upraveny v bodé 5 prilohy ¢. 1 k této vyhldsce.

§8

Pti vyuce obort praktického vzdélivini v zafizeni pro vychovu a vzdéldvini, kde je plnéna povinnd
skolni dochdzka, pokud prostory nejsou soucdsti skoly, musi byt pro ziky ztizen prostor pro odklddani
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odévi a obuvi, zichodovi kabina a zézem{ pro pedagogické pracovniky podle jiného privniho predpi-
su®). Pozadavky na vybaveni hygienického zatizen{ jsou upraveny v bodé 5 ptilohy &. 1 k této vyhldsce.

§9

Prostory pro pobyt zdkt v zafizen{ pro zdjmové vzdéldvdni’) a provozovné pro zdjmové vzdéldvini®)
se upravyji a zfizuji tak, aby umoznovaly ¢innost, pro kterou jsou zifizeny. Pokud prostory pro pobyt
v zafizen{ pro zdjmové vzdéldvini a v provozovné pro zdjmové vzdéldvani nejsou soucdsti skoly, musi byt
pro zéky ztizen prostor pro odklddini odévi a obuvi, zichodovd kabina a ve $kolni druZin¢ a $kolnim
klubu zdzem{ pro pedagogické pracovniky podle jiného privniho predpisu®). Pozadavky na vybaveni
hygienického zatizeni jsou upraveny v bodé 5 ptilohy ¢. 1 k této vyhldsce.

§10

Zisobovini vodou
(1) Ve spole¢nych prostorech zédkladni skoly, zdkladni umeélecké skoly, jazykové skoly s pravem stdtni

jazykové zkousky, stiedni $koly, konzervatore, vyssi odborné skoly, které jsou ptistupné vSem zd-
kiim, mimo prostor hygienického zafizeni, musi byt na kazdém patfe umistén minimilné jeden
zdroj tekouci pitné vody k zajisténi pitného rezimu z4k.

(2) V ptipadg, Ze v kazdé uéebné zékladni skoly, zékladni umélecké skoly, jazykové skoly s prévem stdt-
ni jazykové zkousky, stfedni skoly, konzervatofte, vys$si odborné skoly nebo u klastrové skoly v bez-
prostfedni blizkosti centrilniho multifunkéniho prostoru uréeného k vyuce zdka z nékolika t¥id
(ddle jen ,klastrovi skola“), mimo prostor hygienického zatizeni, je umisténo umyvadlo s tekouci
pitnou vodou k zajisténi pitného rezimu zékd, nemus{ byt ziizen ve spole¢nych prostorech zdroj
pitné vody podle odstavce 1.

§11

Lesni matetskd skola
(1) Vlesni matefské skole musi byt zabezpecen dostatek pitné vody k piti, osobni hygien¢ a pro potie-
by poskytnuti prvni pomoci. K donéseni nebo dovozu pitné vody mohou byt pouZity pouze pro
tento Ucel vyclenéné Cisté a uzaviratelné nidoby zhotovené z materidlti uréenych pro styk s potra-
vinami®).

(2) V bezprosttedni blizkosti zdzemi lesni matetské skoly nebo v zdzemf lesni matetské skoly musi byt
umisténo hygienické zatizeni se zichodem a umyvadlem s tekouci pitnou vodou, vybavené pro-
sttedky pro hygienické myti a hygienické osuseni rukou a toaletnim papirem.

(3) Zédzemi lesni mateiské skoly musi byt udrzovino v ¢istoté, suchu a ve stavu neohrozujicim zdravi
déti a musi umoziiovat uloZeni osobnich véci déti a materidlniho vybaveni lesni matetské skoly.

(4) Zdzemi lesni matefské skoly musi dile umoziiovat ochranu déti pred neptiznivymi klimatickymi
podminkami.

(5) Nalesni matefskou Skolu se poZadavky podle § 3 az 7 a § 12 az 22 a ptiloh ¢. 1 aZ 4 k této vyhldsce
nepouZziji.
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(1)

§12
Ubytovini

V ubytovacim zafizeni musi byt ztizeny pokoje pro ubytované, oddéleny prostor pro uloZeni ¢isté-
ho a pouzitého pridla, prostory pro suseni odévu, pro uskladnéni a ¢iSténi obuvi, pro tklid a se-
zénni potteby. Soudisti ubytovaciho zafizeni musi byt zdzem{ pro vychovatele podle jiného prév-
niho ptedpisu®). Pozadavky na vybavenf hygienického zatizen{ jsou upraveny v bodé S ptilohy &. 1
k této vyhldsce. Ve skolském zatizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy a preventivné vychov-
né péce musi byt ztizena komunitni mistnost. V.domové mlddeZe a interndt¢ musi byt ztizena stu-
dovna, kterd slouzi také jako komunitni mistnost, a prostory pro zajistén{ individudlniho stravové-
ni.

Na rodinné a vychovné skupiny zatizeni pro Ustavni a ochrannou vychovu?) a zatizen{ pro déti

vyZzadujici okamZitou pomoc!), které jsou umistény v samostatnych bytovych jednotkdch!®) se od-
stavec 1, § 3 odst. 5,§ 4 a2 6,§ 13 odst. 1, § 14 az 20 a ptilohy ¢. 1 az 4 nepouiji.

§13
Vybaveni ndbytkem

Zatizeni pro vychovu a vzdéldvini, provozovna pro vychovu a vzdéldvini a détskd skupina mus{
byt vybaveny nébytkem, ktery zohledfiuje rozdilnou télesnou vysku déti a zéka a podporuje sprav-
né drzen{ téla. Zidle a stoly pro déti a ziky musi splilovat normové hodnoty ¢eské technické nor-
my upravujici velikostn{ ukazatele ndbytku!) a musi umoztiovat dodrzovéni ergonomickych zé-
sad préce déti a z4ktr v sedé, které jsou upraveny v piiloze ¢. 2 k této vyhldsce. Pracovni stoly déti
a zdkt musi mit matny povrch. Pti pouzivini tabule musi byt dodrzena vzdilenost minimaln¢ 2
m od predn{ hrany prvniho stolu Zika pred tabuli.

Vybaveni ndbytkem v ubytovacim zatizeni musi odpovidat charakteru zatfizen{ a véku déti nebo
z4kt. Patrova lazka vybavend nepropustnou podlozkou pod matraci musi byt zfizena jen v od-
uvodnénych ptipadech s ohledem na télesné a rozumové schopnosti ubytovanych a musi odpovi-
dat normovym pozadavkim ceské technické normy upravujici rozméry a bezpe¢nost patrovych
lizek!?). Kazdé lazko musi poskytovat pevnou oporu zad a mus{ mit samostatny prostor pro ulo-
zeni lazkovin.

Pti uspotdddni pracovnich stoltr se dbd na to, aby u zékt nedochdzelo k jednostrannému statické-
mu zatizeni svalovych skupin a aby byly dodrzeny poZadavky na droven osvétleni podle ceské
technické normy upravujici osvétleni!3)14)15),

Osvétleni
§ 14

Ve vnitinich prostorech budov zafizeni pro vychovu a vzdélivini a provozovny pro vychovu
a vzdéldvin{ a détské skupiny urcenych k dlouhodobému pobytu déti a Zikts musi denni osvétlen{
odpovidat pozadavkiim &eské technické normy upravujici dennf osvétleni'3).
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Pozadavky na denni, elektrické a sdruzené osvétleni jsou upraveny v piiloze ¢. 3 k této vyhldsce.

Meéfen se provddi podle eskych technickych norem pro méteni osvétleni prostori'®)7).

V ptipadé, Ze u uzivané stavby zafizeni pro vychovu a vzdélivini nebo provozovny pro vychovu
a vzdéldvini nelze ze stavebné-technickych davodt dodrzet povinnosti stanovené v odstavci 1, je
mozné pouzit celkové sdruzené osvétleni spliujici odstavec 2 pism. a) a b) ptilohy ¢. 3 k této vy-
hld$ce v jeho celém prostoru. Stejnym zptisobem lze postupovat i v ptipadé stavby, kterd byla do-
posud uzivina za jinym tcéelem nezZ jako prostory zatizeni pro vychovu a vzdélivini nebo provo-
zovny pro vychovu a vzdéldvini poskytujici stfedni vzdéldni, a to véetné konzervatote, jazykové
skoly s pravem stdtni jazykové zkousky a vyssi odborné skoly, s vyjimkou Skoly poskytujici vedle
stfedniho i zdkladni vzdéldni.

U klastrovych skol je mozné pouzit celkové sdruzené osvétleni, elektrické osvétleni musi byt navy-
Seno o dva stupné osvétlenosti a musi byt regulovatelné pro rtizné ¢innosti.

V prostorech uréenych pouze ke kritkodobému pobytu je mozné pouzit celkové sdruzené osvétle-
ni. Dile je mozné celkové sdruzené osvétleni pouzit v dilndch pti pottebé osvétlit stinéné povrchy.
Pro déti a Ziky se zrakovym postiZzenim nebo zrakovymi vadami je nutné zajistit dennf i elekerické
osvétleni'®)°) odpovidajici specifickym pottebim podle stupné jejich postizeni. V soustavé sdru-
zeného osvétleni dennf i dopliiujici elektrické osvétleni musi splnovat pozadavky podle odstavce 2
pism. a) a b) ptilohy ¢&. 3 k této vyhldsce a pozadavky ceské technické normy upravujici sdruzené
osvétleni').

Rostliny a dreviny vysizené ve venkovnim prostoru podle § 3 odst. 1 az 4 véty prvni nesmi zpuso-
bit v uéebndch, herndch a pracovnich snizeni parametrti denniho osvétleni pod troven pozadova-
nou pro sdruzené osvétleni'#).

Parametry elektrického osvétleni ve vnitfnich prostorech budovy zatizeni pro vychovu a vzdélévi-
ni a provozovny pro vychovu a vzdéldvini a détské skupiny musi odpovidat normovym pozadav-
kam ¢eské technické normy upravujici pozadavky na osvétleni pro vnitfni pracovisté™>).

Osvétleni tabule musi odpovidat normovym pozadavkam éeské technické normy upravujici poza-
davky na osvétlen{ pro vnitin{ pracovi§té!®). Tabule musi mit matny povrch, co se nevztahuje na
tabule, na které se nepise kfidou. Ze viech pracovnich mist ve sméru pohledu na tabuli musi byt
vylouceno zrcadleni svitidel na tabuli. Ve sténé za tabuli nesmi byt osvétlovaci otvor, v opa¢ném

ptipad¢ musi byt zakryt neprasvitnym materidlem, jehoz ¢initel odrazu svétla se blizi hodnoté ¢i-
nitele odrazu této stény.

U uzZivané stavby bude po vyméné linedrnich zdtivkovych trubic stivajicich svitidel za LED trubi-
ce se srovnatelnym svételnym tokem nebo po vyméné elektrického osvétleni provozovatelem bez-
odkladné zajisténo méfeni elektrického osvétleni v souladu s postupy popsanymi v ¢eskych tech-
nickych normdch upravujicich méfen{ elektrického osvétleni'®) prokazujici splnéni normovych
poiadavkﬁls). Vyména elektrického osvétlenti, svitidel, elektrickych rozvodu a ovliddni musi byt
provedena podle ndvrhu elektrického osvétleni a v souladu s pozadavky éeské technické normy
upravujici pozadavky na osvétleni pro vnitin{ pracovisté!®).

§ 15

Uroven denntho i elektrického osvétleni prostort se zobrazovacimi jednotkami musi byt v soula-
du s pozadavky &eské technické normy upravujici osvétleni!3)14).15),
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(2) Pracovisté u zobrazovacich jednotek musi byt umisténa tak, aby Zici nebyli oslnovéni jasem osve-
tlovacich otvort a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla musi byt
vhodné rozmisténa a mit takové rozlozeni jasti a thly clonéni, aby se nezrcadlila na zobrazovaci
jednotce a nedochézelo ke ztiZeni zrakové ¢innosti pottebné k prici nebo mista s vizudlnimi prvky
vykondvané price (ddle jen ,zrakovy tkol®).

(3) Vzdélenost zobrazovaci jednotky od o¢f musi byt regulovatelnd, nejméné 0,5 m od horniho okraje
zobrazovaci jednotky ve vysi ocf. U pracovist se zobrazovacimi jednotkami musi byt pro zachovin{
dobrych podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovujici pracovni polohy zaji§téna pro vsechny
uzivatele moznost Uprav pracovnfho mista podle jejich individudlnich potteb, zejména podle te-
lesné vysky a provddénych ¢innosti, a regulace denniho osvétleni.

§ 16

V loZnicich ubytovaciho zatizeni musi denni osvétleni vyhovovat pozadavkiam éeské technické normy
upravujici osvétleni pro obytné mistnosti'®). Celkové elektrické osvétleni v ni¢im neclonéné srovnavaci
roviné v urovni podlahy musi mit £, = 200 Ix. Svitidla mistniho osvétleni musi byt polohovatelni tak,

aby se osvétleni dalo ptizptsobit zrakovym potfebdm uZivateltt a zajistila se osvétlenost £, = 500 Ix.

Studovny mus{ mit celkové elektrické osvétlen{ na srovnavaci roviné v drovni stolt £, = 500 Ix.

§17

(1) Pro véwinu zrakovych ¢innosti v zafizeni pro vychovu a vzdéldvini, provozovné pro vychovu
a vzdélavini a détské skupiné se vyzaduje smér denniho osvétlent zleva a shora. Svitidla u soustav
elektrického osvétleni se umistuji na strop rovnobézné s okenni sténou, pokud to umozni staveb-
né technické dispozice prostor. Mista déti a z4kti u pracovnich stolt musi byt v uéebndch, her-
ndch a pracovnich orientovina tak, aby déti a Zici nebyli v zorném poli oslniovini jasem osvétlova-
cich otvort a ani si nestinili misto, kde se nachdzi pfedmét zrakové ¢innosti (ddle jen ,misto zrako-
vého tkolu®).

(2) Vyska horizontilnich srovndvacich rovin pro ndvrh a posouzeni osvétleni mista zrakového tkolu

a) udenniho osvétleni

1. v zafizeni pro vychovu a vzdélavini pro déti predskolniho véku, provozovné pro
vychovu a vzdéldvini pro déti predskolniho veku a détské skupiné je 0,45 m nad
podlahou,

2. v zaffzeni pro vychovu a vzdélivini zékd a provozovné pro vychovu a vzdéldvini
zéku je 0,85 m nad podlahou,

b) u elektrického osvétleni

1. v zafizeni pro vychovu a vzdéldvini pro déti predskolniho véku, provozovné pro
vychovu a vzdéldvini pro dét predskolntho véku a détské skupiné je ddna
prevlddajici vyskou stold, v ostatnich prostorech herny a vloznici trovni podlahy,

2. v zafizeni pro vychovu a vzdéldvini zdka a provozovné pro vychovu a vzdéldvani
24k je stejnd jako prevlddajici vyska stoli.

(3) Zamisto zrakového tkolu v zatizeni pro vychovu a vzdélivini pro déti predskolniho veku, provo-
zovné pro vychovu a vzdélavini pro déti predskolniho veku a détské skupiné je povazovin prostor
se stoly a prostor herny s vyjimkou prostoru ur¢eného k uskladnén{ lehdtek a ltizek.



strana 8

Za misto zrakového tkolu v zatizeni pro vychovu a vzdélivini zikt a provozovné pro vychovu
a vzdélavani zdkt je povazovin prostor s maximdlnim poétem moznych rad pracovnich stola véet-
né stolu ucitele a za okoli zrakového tkolu je povazovin prostor mistnosti slouzici vyuce.

Osvétlovaci soustavy a ¢dsti vnitinich prostort odrézejici svétlo musi byt ¢istény a obnovoviny ve
lhttich danych plinem udrzby v souladu s projektem osvétleni a musi byt udrzoviny v takovém
stavu, aby poZadované vlastnosti osvétleni byly splnény po celou dobu Zivota osvétlovaci soustavy.
Neni-li zpracovin v projektu osvétleni pldn udrzby, provddi se nejméné dvakrdt ro¢né mytf oken,
rimd, svitidel a svételnych zdroju.

Vyplné u svislych a $ikmych osvétlovacich otvorti v prostorech s dlouhodobym pobytem osob
musi byt ¢iré, bezbarvé a umoznovat vyhled ven.

§18

Regulace denntho osvétleni, rozlozeni svétla a zdbrana oslnéni musi byt v souladu s ¢eskou tech-
nickou normou upravujici denni osvétleni'?).

Osvétleni prostor urcenych pro sport musi byt v souladu s ¢eskymi technickymi normami upravu-
jict osvétlen{®®)1?). U téchto prostor vyska srovndvaci roviny pro ndvrh a posouzeni elektrického
osvétleni musi byt na trovni podlahy.

§19
Mikroklimatické podminky

Prostory zatizen{ pro vychovu a vzdéldvini a provozovny pro vychovu a vzdéldvini a détské skupi-
ny uréené k pobytu musi byt pfimo vétratelné. Pozadavky na vétrdni ¢erstvym vzduchem a vymé-
nu vzduchu v dob¢ vyuziti interiéru jsou upraveny v pifloze ¢. 4 k této vyhldsce. Pro zajiStén{ vétrd-
ni z venkovniho prostoru budovy pfirozenym vétrinim je nutné zajistit otevirani a zavirini oken
z podlahy bezpe¢nym zptisobem. Bezpe¢nym zptsobem z podlahy je nutné zajistit i manipulaci se
zaluziemi a dal$imi clonicimi zat{zenimi.

Zatizeni pro vychovu a vzdéldvini a provozovna pro vychovu a vzdéldvini a détskd skupina musi
spliiovat parametry mikroklimatickych podminek uvedené v tabulce ¢. 2 ptilohy ¢. 4 k této vyhl4s-
ce. Zatizeni pro vychovu a vzdéldvini a provozovna pro vychovu a vzdéldvini a détskd skupina
nesmi byt provozoviny v ptipadé¢, ze 3 dny po sobé jdouci klesne minimdlni teplota vzduchu
v téchto prostorech pod hodnotu uvedenou v tabulce ¢. 2 ptilohy ¢. 4 k této vyhldsce.

V zatizeni pro vychovu a vzd¢ldvini a v provozovné pro vychovu a vzdéldvani a détské skupiné pri
extrémnich venkovnich teplotich, kdy venkovni teplota vzduchu naméfend ve stinu je vyssi nez
30 °C nebo kdy je ve vnitfnich prostorech naméfena vyslednd teplota vy3$f nez hodnota t;
uvedend v tabulce ¢. 2 piilohy ¢. 4 k této vyhldsce, musi byt zajiSténo sniZeni tepelné zdtéze déti
a 7akd, zejména pobytem déti a zikd v tepelné nezatiZzeném prostiedi a zajiSténim pitného rezimu
pro déti a zéky.

Pokud venkovni stav prostfedi neumoziiuje vyuzit ptirozené vétrani pro piekroceni ptipustnych
hodnot $kodlivin®®) a hluku?!) ve venkovnim prostfedi, mus{ byt mikroklimatické podminky
a vétrdni cerstvym vzduchem zajistény vzduchotechnickym zatizenim.



strana 9

Provozni podminky
§ 20

Casové rozlozeni vyuky a rezim dne v zafizeni pro vychovu a vzdélavini, s vyjimkou zafizen{ so-
cidln¢ vychovné ¢innosti a zafizen{ pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, a v provozovné pro vy-
chovu a vzdélavini musi odpovidat vékovym zvldstnostem détf a Ziki a jejich biorytmam. Pti vy-
uce je tfeba dbdt na prevenci jednostranné statické zdtéze vybranych svalovych skupin vychovou
détf a zdkt k sprédvnému sezenf a drzeni téla. Zdsady pro prici déti a zéka v sed¢ jsou upraveny
v piiloze ¢. 2 k této vyhldsce.

V zatizeni pro vychovu a vzdéldvini pro déti predskolniho veéku, provozovné pro vychovu a vzde-
lavin{ pro déti predskolniho veéku a détské skupiné je denni doba pobytu venku po maximaln{
moznou dobu. Dobu pobytu venku lze upravit s ohledem na klimatické podminky.

§21

Prostory zafizeni pro vychovu a vzdélavini a provozovny pro vychovu a vzdélavini a détské skupi-
ny musi byt udrzoviny v ¢istém a neposkozeném stavu s ohledem na tcel jejich uzivini, a to veet-
né pouzivanych lazkovin, ruénikii a prdla.

Cisté lazkoviny, ru¢niky a prdlo se skladuji v samostatnych prostorech nebo v ¢istych, uzaviratel-
nych skiinich nebo na policich v obalech. Manipulace s pouzitymi ltzkovinami, ru¢niky a pri-
dlem musi probihat hygienicky nezdvadnym zptsobem.

U nuceného vétrini a klimatizace musi byt zaji$téna pravidelnd tdrzba a ¢isténi podle ndvodu vy-
robce nebo dodavatele.

§ 22

Prechodni ustanoveni

Na stavby zatizen{ pro vychovu a vzdéldvini a provozovny pro vychovu a vzdéldvini déti a mladi-
stvych a détské skupiny, jejichz uzivini bylo povoleno prede dnem nabyti u¢innosti této vyhlisky,
se ustanoveni § 4 odst. 3 véty druhé a § 19 odst. 4 nepouziji.

Povinnost zajistit vhodnymi prostiedky izolaci proti chladu u ltiZek a lehdtek podle § 4 odst. 1
musi byt splnéna do 31. prosince 2024.

§23

Dostupnost ¢eskych technickych norem

Ceské technické normy, které se podle této vyhldsky pouzivaji, jsou zvefejnény na internetovych
striankdch Ceské agentury pro standardizaci.

§ 24

ZrusSovaci ustanoveni

Zruduje se:
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1. Vyhldska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavini détf a mladistvych.

2. Vyhliska ¢. 343/2009 Sb., kterou se méni vyhldska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavini déti a mladistvych.

3. Vyhldska ¢. 465/2016 Sb., kterou se méni vyhldska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZzadavcich
na prostory a provoz zatizen{ a provozoven pro vychovu a vzdéldvini déti a mladistvych, ve znéni
vyhldsky ¢. 343/2009 Sb.

4. Vyhldska ¢. 306/2022 Sb., kterou se méni vyhldska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zafizen{ a provozoven pro vychovu a vzdéldvini détf a mladistvych, ve znéni

pozdg¢jsich predpist.

§ 25
Ué&innost
Tato vyhldska nabyvd t¢innosti dnem 1. éervence 2024.

Ministr zdravotnictvi:
prof. MUDr. Vilek, CSc., MBA, EBIR, v. r.

Priloha ¢. 1
Pozadavky na hygienické zatizeni

1. Hygienické zatizeni v zafizen{ pro vychovu a vzdéldvini a provozovné pro vychovu a vzdéldvin{
zakti upravuje vyhldska o pozadavcich na vystavbu'?).

2. Hygienické zafizeni v provozovné Zivnosti péée o dité do 3 let véku v dennim rezimu a détské
skupiné, do které dochdzi déti do 3 let véku, musi obsahovat détské zichodové misy, které musi
svou velikosti a vyskou osazeni od podlahy odpovidat véku déti a které jsou napojeny na piivod
tekouci pitné nebo uzitkové vody (dile jen ,détskd zichodovd misa“), détskd umyvadla, keerd
musi svou velikosti a vy$kou osazeni od podlahy odpovidat véku déti a kterd jsou napojena na
ptivod tekouci pitné a teplé vody (ddle jen ,détskd umyvadla”) a détské no¢niky. Détské no¢niky
se myji pod tekouci pitnou nebo teplou vodou veetné dezinfekce v prostoru provozné nebo
prostorové oddéleném od prostoru uzivaného détmi. Umyvirna se ddle vybavuje podle véku déti
sprchou nebo sprchovym koutem s napojenim na piivod tekouci pitné a teplé vody. Umyvadla
a sprchy musi byt opatfeny pouze jednim vytokovym ventilem napojenym na centrdlni
termostatickou smé$ovaci armaturu umisténou mimo dosah déti, nebo smé$ovacimi bateriemi se
zafizenim pro omezeni nejvyssi teploty na vytoku. Umyvirna je déle vybavena krytym
odpadkovym koSem a v ptipadé péce o dité do 2 let veéku prebalovacim pultem.

3. Hygienické zafizeni v zafizeni pro vychovu a vzdé¢livini pro déti predskolniho véku,
v provozovné pro vychovu a vzdélivini pro déti predskolniho veku a détské skupiné musi
obsahovat détské zichodové misy, a ddle détskd umyvadla a sprchy, napojené na ptivod tekouci
pitné a teplé vody. Umyvadla a sprchy musi byt opatfeny pouze jednim vytokovym ventilem
napojenym na centrdln{ termostatickou sméSovaci armaturu umisténou mimo dosah déti, nebo
sméSovacimi bateriemi se zafizenim pro omezeni nejvyssi teploty na vytoku. Sprchy musi byt
feseny tak, aby do nich déti mohly vstupovat bez cizi pomoci.

4. 'V zatizeni pro vychovu a vzdéldvini a provozovné pro vychovu a vzdélivini a détské skupiné
musi byt vy¢lenén odvétrdvany prostor pro ukliddni Cisticich prostfedktt a pomiicek mimo
dosah déti a zdka. V piipad¢, Ze neni ziizena vylevka s privodem tekouci pitné a teplé vody
s odvodem vody v samostatné mistnosti, zfidi se alesporl na jednom hygienickém zafizeni.
V piipad¢ hygienického zatizenti ztizené¢ho podle bodu 2 Ize vylevku nahradit jinym technickym
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(1)

vybavenim zajiStujicim piivod tekouci pitné a teplé vody a odtok vody, které je umisténo tak, aby
bylo umoznéno hygienické myti a dezinfekce détskych no¢nikis mimo dosah déti.

Vsechna hygienickd zafizeni v zafizeni pro vychovu a vzd¢livini a provozovné pro vychovu
a vzdélavani a détské skupiné musi byt vybavena prostfedky pro hygienické myti a hygienické
osuseni rukou a toaletnim papirem. Hygienickd zatizeni uréend k uzivini zdkynémi starsimi 9 let,
véetné zafizeni spole¢nych pro Zikyné i Ziky, v zafizeni pro vychovu a vzdéldvini, s vyjimkou
zatizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc, musi byt dile vybavena jednotlivé balenymi
menstrua¢nimi potfebami. Umyvadla a sprchy musi byt napojeny na ptivod tekouci pitné a teplé
vody. Kazd4 zichodovi kabina musi byt vybavena krytym odpadkovym kosem. Stény a podlahy

hygienického zatizeni musi byt omyvatelné a ¢istitelné a snadno dezinfikovatelné.

Priloha ¢&. 2
Zisady pro praci déti a zdka vsedé
a ergonomické parametry $kolniho ndbytku

1. Funkéni rozméry nédbytku pro dodrzeni fyziologického sedu a sprévné postaveni pdtefe a panve:

a) Vyska sedadla je rovna délce bérce, zvétsené o vysku nizkého podpatku (1 az 2 cm), kdy
chodidla jsou pfi zadnim sezeni celou plochou v kontaktu s podlahou tak, aby bylo mo-
zno se o né pevné opfit.

b) Efektivni hloubka sedadla podepird nejméné dvé tretiny délky stehna. Predn{ hrana seda-
dla nesm{ zasahovat do podkolenni jamky a musi byt zaoblen4.

c) Opéradlo slouzi predevsim jako opora beder, nikoliv hrudni pdtete. Pro volny pohyb hor-
nich konéetin nesmi sahat vys, nez k dolnimu tGhlu lopatek.

d) Vyska pracovni plochy stolu se umistuje ve vysce loktii volné spusténych pazi sediciho di-
téte a zdka.

e) Ergonomické pozadavky spliiuje sttl s nastavitelnym sklonem desky, a to pro psani 10 -
16 stupn, pro Cteni az 35 stupna.

Zidle a stoly v kontaktu s podlahou musi byt stabilni. Pro dynamicky sed je vhodny kyv seddku
v ptedozadni roviné od - 5 do + S stupnit.

Nejméné namahavy sed, jak pro svalovou aktivitu, tak pro tlak na meziobratlové ploténky, je
v mirném zdklonu s podeptenou pdtefi.

Z diavodu snizovini statického pretéZovini svalovych skupin pohybového apardtu je dilezité
funkéni stfiddni poloh, mezi néz patii zejména kritkodobé zatazovini alternativnich poloh
mimo pracovni stoly, naptiklad klek, leh a pouZivini pomiicek pro dynamicky sed, napiiklad
balanéni mice, overball, balanéni podlozky.

Priloha &. 3
Pozadavky na denni, elektrické a sdruzené osvétleni

Prostor s dennim osvétlenim musi spliovat minimalné tyto hodnoty:

a) dennfi osvétleni
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1. pro svislé a $ikmé osvétlovaci otvory vyjddiené cilovym ¢initelem dennf osvétlenosti
D=2 % na 50 % posuzovaného prostoru a zdrovert minimdlnim cilovym ¢initelem

dennf osvétlenosti Dy = 0,7 % na 95 % posuzovaného prostoru,

2. pro vodorovné osvétlovaci otvory s ¢irym materidlem vyjidiené cilovym ¢initelem
dennf osvétlenosti D= 2,0 % na 95 % posuzovaného prostoru, denni osvétleni pro

vodorovné osvétlovaci otvory s diftznim materidlem vyjidfené cilovym ¢initelem
dennf{ osvétlenosti D= 1,7 % na 95 % posuzovaného prostoru,

b) celkové elektrické osvétleni prostoru vyjadiené udrzovanou osvétlenosti musi byt mini-
milné £, = 200 Ix s rovhomérnost{ osvétleni U, > 0,4 v ptevazujici roviné mista zrakového
ukolu, pokud ptislusnd ceskd technickd norma upravujici hodnoty elektrického osvétle-
ni'®) nestanovi vyssi hodnoty.

Cely prostor mistnosti se sdruzenym osvétlenim musi splfiovat minimélné tyto hodnoty:

a) denni osvétleni

1. pro svislé a sikmé osvétlovaci otvory vyjddiené cilovym ¢initelem denni osvétlenosti
Dt =1 % na 50 % posuzovaného prostoru a zdrovent minimalnim cilovym ¢initelem
dennf osvétlenosti Dy = 0,5 % na 95 % posuzovaného prostoru,

2. pro vodorovné osvétlovaci otvory vyjddiené cilovym ¢initelem denni osvétlenosti
Dy = 1,5 % na 50 % posuzovaného prostoru a zdrovefi minimdlnim cilovym
¢initelem dennf osvétlenosti Dy = 0,5 % na 95 % posuzovaného prostoru,

b) celkové dopliiujici elektrické osvétleni vyjidfené udrzovanou osvétlenosti minimélné £,,, =
300 Ix s rovnomérnosti osvétleni U, > 0,4 v posuzovanych prostorech, pokud piislusnd ce-
skd technickd norma upravujici hodnoty elektrického osvétleni'®) nestanovi vyssi hodnoty.
Intenzita elektrického osvétleni u udrzovanych osvétlenosti 200-500 Ix véetné se navysuje
o jeden stuperi fady osvétlenosti podle ¢eské technické normy pro elektrické osvétleni®).

Stanoveni hodnoty indexu oslnéni Ry pro elektrické osvétleni ve vnitfnich prostorech musi byt
souddsti ndvrhu elektrického osvétlen, ktery bude obsahovat vypocet Ry pouZitim rovnice®)
a vyhodnocuje se pro sedici osobu ve vysce 1,2 m a pro stojici osobu 1,7 m v prostoru mistnosti
pred tabuli slouZici vyuce. Vysledek vypoctu se zaokrouhli na celé ¢islo smérem doli. Barevny tén
elektrického svétla volit pro hodnoty £, < 200 Ix teple bily; 200 Ix < £, < 1000 Ix neutrdlné bily;
E,, > 1000 Ix chladné bily podle ¢eské technické normy upravujici hodnoty elektrického osvétle-

ni®®).
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Priloha ¢&. 4
Pozadavky na vétrani a parametry mikroklimatickych podminek

Tabulka ¢. 1: Mnozstvi prividéného venkovniho
vzduchu v u¢ebndch, herndch, pracovnich a télocviénich
a mnozstvi odvidéného vzduchu v Satndch a hygienickych

zatizenich v zafizeni pro vychovu a vzdéldvini
a provozovné pro vychovu a vzdéldvini a détské skupiné:

prividény venkov- | odviddény vzduch
typ prosto- | ¢ vzduch (m3.hod?) pro ni-
ru

(m>. hod) razové vétrani
ucebny, her-
ny, pracovny,
mistnosti
urcené ey
k dlouhodo- 20 na dité/Z4ka
bému poby-
tu détf a 73-
ka
télocvi¢ny 20 na dité/Z4dka
$atny 20 na dité/Z4ka
umyvarny 30 na 1 umyvadlo
sorch 150-200nal
prehy sprchu
zidchodové 50 na 1 kabinu, 25
kabiny na 1 pisodr

Celoro¢né ptipustné parametry mikroklimatickych podminek:

Tabulka ¢. 2: Hodnoty teplot, rychlosti
proudéni a relativni vlhkosti vzduchu

teplot hlost
cploty ;};Cougz— relativ-
i ni
typ prostoru ty min e Sl(m vlhkost
(C) O |y R0
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ucebny, herny, pracovny,
mlstno,stl uréené k dl(v)lf,- 20 )8
hodobému pobytu déti
a7kt
télocvicny 18 28
Satny 20 28 0,1-0,2 | 30-65
um}’fvérny 24 -
sprchy 24 -
zéchodové kabiny

18 -
a chodby

Kontrolu teploty vzduchu v pobytovych prostorech lze zabezpecdit pomoci nisténnych teploméru.
Teploméry se nesmi umistovat na stény s okny a stény vystavené ptimému dopadu slune¢niho zdfeni
a musi byt umistény minimalné 1 m nad Grovni podlahy.
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1y Zikon ¢.359/1999 Sb., o socidlné-prdvni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

2) Zikon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu dstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zatizenich a o preventivné vy-
chovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalsich zdkond, ve znéni pozdéjsich predpisti.

3) CSN 730527 Akustika — Projektovéni v oboru prostorové akustiky — Prostory pro kulturni, $kolni a vefejné ucely.

4) § 3 odst. 1 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékeerych souvisejicich zdkon, ve znéni pozdéj-
$ich predpisii.

%) § 3 odst. 7 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zikond, ve znéni pozdéj-
$ich predpisti.

¢) Nafizeni vlidy ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi prici, ve znéni pozdéjsich ptedpisii.

7) Vyhldska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélivani, ve znéni pozdéjsich predpisit.

8) Narizen{ vlidy ¢. 278/2008 Sb., o obsahovych néplnich jednotlivych Zivnosti, ve znéni pozdéjsich predpisi.

)

%) Vyhldska ¢. 38/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na vyrobky ur¢ené pro styk s potravinami a pokrmy, ve znénf po-
zd¢jsich predpist.
10) Vyhldska ¢. 146/2024 Sb., o pozadavcich na vystavbu.
11) CSN EN 1729-1 Nébytek ~ Zidle a stoly pro vzdélévaci instituce — Cast 1: Funkéni rozméry.
12) CSN EN 747-1 + Al Nibytek — Patrovd lazka a vysokd lazka — Cést 1: Pozadavky na bezpe¢nost, pevnost a trvanlivost.
)

13) CSN EN 17037+ A1 Dennf osvétleni budov, CSN 73 0580-1 Denn{ osvétleni budov Cést 1: Zdkladn{ poZadavky a CSN
73 0580-3 Denn{ osvétleni budov Cést 3: Dennf osvétleni $kol.

14) CSN 36 0020 Sdruzené osvétleni.
15) CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni — Osvétleni pracovnich prostorti — Cist 1: Vnitni pracovni prostory.

) CSN 36 0011-1 Méfeni osvétleni prostorti — Cist 1: Zdkladn{ ustanoveni, CSN 36 0011-3 Mé&en{ osvétlen{ prostorti —
Cist 3: Méfeni umélého osvétleni vnitfnich prostort.

17y CSN 36 0011-2 Mé&fen{ osvétlent prostortl — Cist 2: Méteni denniho osvétlent.

18) CSN 73 0580-2 Denni osvétleni budov — Cést 2: Denn{ osvétlen{ obytnych budov.

)

)
19) CSN EN 12193 Svétlo a osvétleni — Osvétleni sportovist.
20y Zdkon ¢&. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi, ve znéni pozdéjsich predpist.
)

21y Naftizeni vlddy ¢. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pted neptiznivymi déinky hluku a vibraci, ve znéni pozdéjsich predpisii.
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