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Č. j. GJ/0905/2026 
 
 
S účinností od 1. 9. 2026 vyjímáme z učebních osnov vyučovacího předmětu Tělesná 
výchova pro 1. ročník čtyřletého a kvintu víceletého studia toto učivo: 
 
Hry ve vodě, pocit vody, splývání, dýchání, potápění, orientace ve vodě, plavání s plaveckými 
pomůckami, plavecké způsoby: kraul, prsa, znak; skoky a pády do vody, záchrana tonoucího, 
dopomoc unavenému plavci, možnost podílet se na přípravě závodů, zpracování výsledků 
 
S účinností od d 1. 9. 2026 vyjímáme z učebních osnov vyučovacího předmětu Tělesná 
výchova pro 1. ročník čtyřletého a kvintu víceletého studia tyto očekáváné výstupy: 
 
Žák absolvuje hodiny nácviku, osvojuje si bezpečnostní a hygienické návyky, podporuje 
otužilost, vytváří si kladný vztah k vodnímu prostředí, zbavuje se špatných plaveckých návyků, 
osvojuje si správnou techniku plaveckých způsobů, zdokonaluje osvojené techniky, posoudí 
provedení pohybové aktivity, označí nedostatky, organizuje svůj pohybový režim a využívá v 
souladu s pohybovými předpoklady, zájmy a zdravotními potřebami vhodné a dostupné 
pohybové aktivity. 
 
S účinností od 1. 9. 2026 vyjímáme z učebních osnov vyučovacího předmětu Tělesná 
výchova pro primu víceletého studia toto učivo: 
 
Hry ve vodě, splývání, dýchání, potápění, plavání s plaveckými pomůckami, plavecké 
způsoby: kraul, prsa, znak, skoky do vody 
 
S účinností od d 1. 9. 2026 vyjímáme z učebních osnov vyučovacího předmětu Tělesná 
výchova pro primu víceletého studia tyto očekáváné výstupy: 
 
Žák absolvuje hodiny nácviku, osvojuje si bezpečnostní a hygienické návyky, podporuje 
otužilost, vytváří si kladný vztah k vodnímu prostředí, zbavuje se špatných plaveckých návyků, 
osvojuje si správnou techniku plaveckých způsobů, posoudí provedení pohybové aktivity, 
označí nedostatky. 
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