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PRISPEVKOVA ORGANIZACE

DODATEK KE SKOLNIMU VZDELAVACIiMU PROGRAMU

NA CESTE K UCELNE SKOLE

C. j. GJ/I0905/2026

S ucinnosti od 1. 9. 2026 vyjimame z uc¢ebnich osnov vyu€ovaciho predmétu Télesna
vychova pro 1. roénik étyiletého a kvintu viceletého studia toto ucivo:

Hry ve vodé, pocit vody, splyvani, dychani, potapéni, orientace ve vodé, plavani s plaveckymi
pomuckami, plavecké zpusoby: kraul, prsa, znak; skoky a pady do vody, zachrana tonouciho,
dopomoc unavenému plavci, moznost podilet se na pfipravé zavod(, zpracovani vysledkl

S uéinnosti od d 1. 9. 2026 vyjimame z uéebnich osnov vyu€¢ovaciho predmétu Télesna
vychova pro 1. ro€nik ¢tyrletého a kvintu viceletého studia tyto o¢ekavané vystupy:

Zak absolvuje hodiny nacviku, osvojuje si bezpeénostni a hygienické navyky, podporuje
otuzilost, vytvari si kladny vztah k vodnimu prostfedi, zbavuje se Spatnych plaveckych navyku,
osvojuje si spravnou techniku plaveckych zpusobu, zdokonaluje osvojené techniky, posoudi
provedeni pohybové aktivity, oznaci nedostatky, organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v
souladu s pohybovymi pfedpoklady, zadjmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity.

S ucdinnosti od 1. 9. 2026 vyjimame z uéebnich osnov vyu€ovaciho predmétu Télesna
vychova pro primu viceletého studia toto ucivo:

Hry ve vodé, splyvani, dychani, potapéni, plavani s plaveckymi pomdickami, plavecké
zpusoby: kraul, prsa, znak, skoky do vody

S ucinnosti od d 1. 9. 2026 vyjimame z uc¢ebnich osnov vyuc¢ovaciho predmétu Télesna
vychova pro primu viceletého studia tyto oéekavané vystupy:

Zak absolvuje hodiny nacviku, osvojuje si bezpeénostni a hygienické navyky, podporuje
otuzilost, vytvafi si kladny vztah k vodnimu prostiedi, zbavuje se Spatnych plaveckych navyki,
osvojuje si spravnou techniku plaveckych zplsobUl, posoudi provedeni pohybové aktivity,
oznaci nedostatky.
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