Mindfulness a Wellbeing na Malté

Na pfelomu Eervence a srpna 2024 jsem se v ramci programu Erasmus+ zu&astnila kurzu
pro ucitele s nazvem Mindfulness and Wellbeing vedenym v anglickém jazyce. Kurz probihal
na Malté, v hlavnim mésté Valletta v jazykové Skole Easy School of Languages. V prubéhu
péti dni jsme se bavily (na kurzu byly jen Zeny) o raznych relaxacnich technikach, které jsme
si poté vyzkousely. Jednalo se napf. o dychaci cvi€eni, meditaci, jogu, pilates. Hlavnim
tématem bylo duSevni zdravi a psychohygiena uditele. Sou&asti programu kurzu bylo také
sdileni a vyména zkugenosti a tipt usitelek z CR, Polska, Francie a Madarska. Bavily jsme
se o tom, jaké techniky by se daly pouzit v hodinach se studenty, o jejich efektivité a Casové
naro¢nosti. Také jsme plnily pracovni listy s odpovidajici slovni zasobou a debatovaly nad
souvisejicimi tématy.

Odpoledne po kurzu jsem travila poznavanim mistnich pamatek spole¢né se studentkami z
kurzu, jidla a kultury a také pobytem u mofe.

Dékuji Evropské unii a programu Erasmus+ za tuto jedine¢nou pfilezitost!

Text a foto: Mgr. Terezie Hettova
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