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Mile ctenarky, mili ctenari,

predstavujeme Vam prvni poprazdninove cCislo naseho skolniho casopisu! Po
kKrasném a zcela jiste zazitky nabitém [été tu znovu mame podzim a s nim
také zacatek novéeho skolnhiho roku. A to pro mnohé z nas nevesti nic
dobrého, doufame ale, ze u naseho nového cCisla si budete moci alespon na
chvilku oddechnout a mozna se | trochu zasmat. Nevahejte se zacist treba
do dalsSiho z nasSich rozhovoru, tentokrat s milovnikem cestovani a legendou
naseho gymnazia — Radkem Havlikem. Muzete se také ohlédnout za
davovym Ssilenstvim v prvni den skoly s nasi autentickou reportazi. Pokud
patrite mezi futsalové nadsence, v zaveru cisla najdete veskeré vysledky
skolni futsalove ligy. Mate-li jakékoliv pripominky nebo napady, napiste nam
na email: noviny.jatecka@gymjat.cz

Za cely redaktorsky tym Vam prejeme spoustu stesti a trpelivosti do novéeho
skolniho roku a budeme se zase tesit v novem cCisle.

Redaktorsky tym éasopisu JaTECKA
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Kdyz o nem vetsina znas pres leto slysela, veadela, ze to bude boj. Ovsem netusila, jJak moc
doslovny. Od Sesti triceti rano se prede dvermi skolni budovy postupné rozrustala armada
netrpélivé Cekajicich zaku - ktefi se do mésta pravdépodobné nemohli dostat jinak, nez s
rodiCl hekompromisne opoustejici teplo domova vhemennou brzkou hodinu.

Chlad se zakum zakusoval do holych tvari.
Ubihaly dlouhé minuty a dvefe Skoly se stale neotviraly. Zactvo se kolem nich stahovalo

jako hejno supu kolem téla mrsiny. Ti, co byli nejblize, svym dechem zamlzili sklenéné
tabulky oken.

Prvni ze supu nevydrzel cekani. Ozvalo se zabuseni na dvere. Ihned nasledovalo dalsi.
Vydeseny pohled ve tvari satnarky skryvajici se uvnitr budovy jsem videla | zdalky.

Konecné se ozvalo cvaknuti zamku a zaci se nahrnuli dovnitr. Jako smecka toulavych psu
se pustili do svych spoluzaku — zac¢inal novy boj, boj o spravné misto vzasedacim poradku.
Kazdy v sobe nasel sveho vnitrnino sprintera, schopnéeho reprezentovat gymnazium na
prestiznich zavodech.

Dusot nohou se rozeznel budovou.

NestacCila jsem se kryt. Jsem sI naprosto jista, ze jsem na predlokti sleCchy zmladsiho
rocniku vidéla krvavy sram po rané od gelovych nehtu. Na schodech jsem zabirala co

nejméné mista a drzela se zabradli, abych se vwhnula ostrym loktum.

Chodte radéji pozdéji nez drive, déti. Je to bezpecnéjsi.

Pripravila: Kamila Dobesova
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'BANATSKE ,

DOBRODRUZSTVI

EXPEDICE ZA SKRYTYMLPOKLAD

Banat, fascinujici koutek Evropy na pomezi Rumunska, Madarska a Srbska. Studenti nasi
skoly meli opet prilezitost do této malebné oblasti plné Ceskych vesnicek jet. V tomto
Cclanku se dozvime, Jak to celé dopadlo- co si z této exkurze zacl odvezli?

- TR

Prechod 1. den ze Sv.
Heleny do Gerniku

iy, Spani 2. den s
B nadhernym vyhledem
Motk T v Rovensku

HISTORICKE OKENKO-&-

Cesi se dostali do Banatu hlavné béhem 18. a 19. stoleti v rdmci habsburské monarchie.
Jednim z hlavnich duvodu byla kolonizace tohoto regionu, kterou podporovala
habsburska vidda. Cesti osadnici byli pfilakdni moznosti ziskat novou pudu a zadit novy
zlvot. V ramcli teto kolonizace byly zakladany ceske vesnice, jako napriklad Moravita,
Rovensko (a dalsi vesnice, které nasi zaci letos navstivili). Cesi zde pfinesli svou kulturu,
zvyKy a Jazyk a stall se nedilnou soucasti kulturnino mozaiky Banatu.

Skryty vodopad
cestou z Gerniku do
Rovenska

Termalni laznée Baile
Herculane




Skalni sousosi Decebalus
rytina tvare krale Decebalaq,
posledniho krale Dacie,
ktery bojoval proti rimskym
cisarum, aby zachoval

nezavislost Rumunska. o . o r .-
sousos/ je u mesta Orsova, 0 R o e ,.
Sousosi Jje nejvetsi sveho oy o

druhu v Evropé

L i

Nase Spoi" louka v ,,hlan im’meste
Banadtu - Eibenthalu

JAKY BYL ZPUSOB STRAVOVANI?

Kazdé rano jsme dostali snidani formou Svédskych stolu
U mistnich. Vsechno jidlo bylo domaci a uzasné a byla ho
velikd spousta. Obéd jsme si zarfizovali v prubéhu
prechodu sami ze svych zasob co jsme si nesli v batohu s
sebou (takze to bylo vsechno mozné jidlo v konzervach
atd.) a vecer jsme vzdycky dostall teplou veceri opet u
mistnich. Vsechno jidlo bylo moc dobre, kuchyne

podobna nasi.

Skupinova fotka vsech ucastniku
Z posledniho odpoledne na salasi

Simon, 3.B

Sestup do jeskyne u
mestecka Dubova

Vyhled na Eibenthal z
protejsino kopce proti nasi
louce

CELKOVE DOIMY

,Exkurze do Banatu byla skvelou prilezitosti seznamit s novou
krajinou a kulturou. V obklopeni nekoneénych zelenych lanu a
kopcu, které spojuji uzoucka udoli a reka Dunaj, jsme vSichni
nalezli velky klid a spoustu inspirace. Cela exkurze probihala s
pratelskou a prijemnou atmosferou. Na zacatku | na Kkonci
kazdého dne nas Cekala vyborna domaci kuchyne, zasoba vody a
nase ,soukroma” spaci louka. Vrcholem cele exkurze byl beh na
cas na povestny eibenthalsky kopec, trat o délce 120 m nabizi
prevyseni 80m. Na trati vytvoril Mate) Votava (V/7.A) novy
rekord.Vypravit se do téeto zapomenuté rumunske Krajiny s
ceskym duchem vrele doporucuji a muzu se zarucit, ze tamni
pohostinnost, nadherna priroda a klid vas pohlti.”

Simon, 3.8

Pripravila: Anna Havlickova
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Zdroj obrazku:
cs.wikipedia.org/wiki
/Spolek_pro_chemickou_
a_hutni_vyrobu

SPOLCHEMIE - Ustecky chemicky podnik s bohatou historii, v soucasnostl vyrabejici
alkydove a epoxidove pryskyrice. Jako jeden z nejvetsich sveho druhu hral pro vyvo] mesta
Usti nad Labem kli¢ovou roli, poskytoval zamé&stnani nemalému pocétu mistnich obyvatel
a v dobé své nejvetsi slavy svym pudorysem predcil hranice mikrostatu Vatikan. Zajimavy
neni ovsem pouze pro svou rozlohu nebo mnozstvi jedinecnych patentu, pochazejicich z
mistnich laboratori, ale | pro architektonicky klenot, kterym je nova spravni budova.

Roku 1856 byla zalozena spoleCcnost Do konce 19. stoleti se Rakousky spolek

Rakousky spolek pro chemickou a hutni
vyrobu. Spolek svym rychlym vzrustem
prispel Kk rozvojl ceskeho (v té dobe
rakousko-uherského) chemickeho
oramyslu a ovlivnil i samotné mésto Usti
nad Labem. Prumyslovy areal byl
postaven na zelené louce za hranicemi
mesta smerem K Predlicim. Tovarna se
rychle rozrostla a jeji plocha pozdejl
presahla vice nez dvojnasobek historicke
rozlohy mesta. Predstavovala symbol
prosperity doby, spolu s ni prisla do mesta
spousta lidi

speclalizoval na vyrobu uhlicitanu sodnénho,
Ktery byl zakladni surovinou pro textiini a
sklarsky prumysl, obé tato odvétvi se v té
dobé& v okoli Usti nad Labem té&sila
rozkvetu. Firma siI udrzela strategicke
vedouci postaveni v prodejl této suroviny |
nadale, jeji uspech stal vzdy na schopnosti
inovace a prizpusobeni se potrebam trhu.
Po rozpadu Rakouska-Uherska doslo Kk
prejmenovani firmy a od roku 1920 nenese
JIz privliastek ,,Rakousky”.

Zdroj obrazku:

https://historyofscience.cz/katalog/tisk.php?id=258
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Do konce 20. let 20. stoleti stile fungovala
neogoticka v poradi druhd Stard spravni budova
Spolchemie, s pokrokem doby ovsem prisla
nutnost modernizace zavodu. Prostory budovy
oyly prestavény na vyzkumné laboratofe a bylo
zapotrebi zcela nové administrativni budovy.
Mezi lety 1929-1930 tak probéhla realizace
projektu drazdanské firmy Lossow u. KUhne. Jiz
od svého dostaveni byla Nova spravni budova
povazovana za jednu z Usteckych dominant.
Zakladem této monumentalni stavby byl
zelezobetonovy skelet, z vnéjsi strany obloZzen
hnedofialovymi palenymi cihlami (Udajné s
primesi kovovych pilin) tzv.eisenklinker, které byly
vyrobeny v zavodé samotném. Podzemni ¢ast je
rozdelena tubusem, jimz skrze stavbu protéka
Klissky potok. Ackoliv se to na prvni pohled
nezda, budova byla se svymi 44 metry
pOvazovana Z3 prvni mrakodrap V
Ceskoslovensku. (Pozd&ji ji vyskou predcil palac
VSeobecného penzijniho Ustavu v Praze.) Radi se
K ryze expresionistickym dilim, 1ze zde pozorovat
iINnspiraci v tehdejsSi némecké  moderni
architekture, ktera se snazila distancovat od
vrcholného obdobi funkcionalismu. Architekt
Max Hans Kuhne ovSem nezaneviel na
novogotiku a v detailu navazuje vybocenym
narozim stavby na vzhled gotickych opér.
Vyjimecnost budovy dokazuje i Sestice soch nad
terasou sloupového portiku. Jedna se o praci
vehlasneho berlinského sochare Huga Lederera,
symbolizuji motivy, které stoji za Uspéchem

Spolchemie. Chemie, Véda, Osvéta, Obchod,
Merkur, Prace.
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Pri vstupu do budovy se pred vami rozprostre
hala s puvodnim interiérem ve stylu art deco.
Abstraktni vitraz schodistovych oken, puvodni
obrazy, nevsedni stropni osvétleni nebo obklady z
lestené zuly. Pozoruhodné je ovSem samonosné
zabradli elegantnich tvard, které se pfi prepravé
rozmernejsich kancelarskych nakladd do vyssich
podlazi dalo snadno rozebrat. Navstévnika ale
nejvice upouta dodnes funkéni obézny vytah -
paternoster, jenz je pfristupny zaméstnanclm i
verejnosti. Je jednim z mala v Ceské republice a
patri K tem nejdelSim. Budova prubéhem let

neprosla zadnymi rozsahlejSimi rekonstrukcemi.

Zarizeni Spolku pro chemickou a hutni vyrobu
chatralo a produkce tovarny méla negativni
dopad na zivotni prostfedi v okoli. V fece Biliné
nezilo nic, stridala barvy a pachy dle aktudlniho
vyrobniho procesu v chemicce. Kolem aredlu byla
vybourana pro pobyt hygienicky nevhodna
oblast. Tezké obdobi prislo v 90. letech, kdy doslo
K vytunelovani podniku. | tuhle krizi ale Ustecky
chemicky podnik vydrzel a svoje okoli uz
nezatezuje jako v minulosti.

V soucasnosti je cilem SPOLCHEMIE eliminovat
svUj hegativni vliv na Zivotni prostfedi - vyuzitim
modernich technologii usiluje o snizeni uhlikové
stopy, mnozstvi vzniklého odpadu ¢&i spotreby
energie. Ve svém snazeni je Uspeésna, v porovnani

s ostatnimi chemickymi zavody v republice
orodukuje  nepatrny zlomek chemického
odpadu.
e
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Pripravila: Klara Lickova




POZNEJ SVEHO UCITELE

RADEKRHAVLI

Casto vypravite o
zkusenostech z vojny, tak
jaka byla vase vojna?

Jak dlouho ucite na nasem
gymnaziu a proc jste se
chtel stat ucitelem?

Na teto skole ucim od roku 2005, tedy uz
osmnact let. Od malicka jsem hral hokej
a rad jsem sportoval, takze ucitelstvi pro
mne byla jedna z moznosti, jJak vtom
pokracovat. Zacal jsem studovat telesnou

Vychovu a zemepis, ktery me take bavil.

Kde jste hral hokej?

Hokej jsem hrdl v Usti nad Labem a
nasledne pak v Decine za A tym. Bohuzel
ze zdravotnich duvodu jsem musel svoji
hokejovou karieru ukoncit. Opakovane
Jjsem podlehal angindm a skola zacala
byt cim dal tim vice ndrocnhejsi.
Vynechaval jsem tri nebo | Ctyri tydny ze
sezony a dostat se do formy uz nebylo tak
Jjednoduché. Nasledne jsem pak sel na
vojnu, takZze muj odchod byl logickym
Krokem.

Tim, ze jsem se venoval sportu, pro mne
nebyl problem se vojny zucastnit. Netouzil
Jjsem po modre knizce, a hlavne jsem ze
sepe nechtel delat nejakeho
hypochondra. Vte dobe byla povinnhad
zakladni vojenska sluzba jeden rok, tak
Jjsem bez zbytecnych vymluv na vojnu sel.
Moje vojenska sluzba probihala
v Litoméricich u Zenistu. Délal jsem tam
velitele druzstva, coz uz byla predzvest
moji ucitelske kariery. Ted' jsem cetar
v zdloze, tak doufam, ze me nepovolaqji.

Plati porad vas rekord
v pontonovych mostech?

Ano, porad plati. Proti nam stali
Kanadani a Némci. My jsme vse délali
rucne. Dokazall |sme to, ze za dvacet
minut prejel tank pres Labe u Litomeric.
Byli jsme rychlejsi, tim padem se muzeme
pysnit rekordem ve stavbe pontonoveho
mostul.

10



Myslite si, ze je telesna vychova
dulezitym predmeétem?
Podle meho nazoru je celkové sport dulezity,
takze do méeho presvedceni je zahrnutd i télesnd
vychova. Kdyby meélo byt podle mého, tak bych

do rozvrhu pridal jesté jednu hodinu télesné
vVychovy navic.

Kterée temata probirate

v hodinach zemepisu nejradeji?

Bavi me hlavné hospodarsky zemépis. TakZe to
j€ spojené s obyvatelstvem, primyslem nebo
dopravou. Rad jesté ucim regiondlni strdnku
sveta.

Je 0 vas znamo, ze jste navstivil
spoustu mist v zahranici. Jaké
misto se vam libilo nejvice a jaké
misto byste doporucil studentum
navstivit?

Nejvice se mi libila Australie a Novy Zéland. Nase
cesta probihala vobou zemich uUplné stejné.
Pujcili jsme si auto a prakticky jsme si délali co
Jjsme chteli. Nebyli jsme omezeni dasovym
presem nebo casem vecere a hned nase vyprava
mela jinou atmosféru. Jedind véc, o kterou jsme
se museli starat, bylo doplriovdni vody do obytné
dodavky. Vté dobé to tam bylo hodné levné
urcité levnejsi nez tady u nds v Ceské republice,
takze to take byla jedna zvychod. Jestli chce
nekdo poznavat jiné zemé, tak za mé doporuduji
tedy Australii, Novy Zéland nebo Japonsko. To
me tak ze zacatku nelakalo, ale nhakonec se mi
moc libilo.

Je vyvhoda pri uceni vase
cestovatelska minulost?

Do mych hodin se urcité snazim zahrnout své
poznatky z cest. Je to pro mé obrovskd vyhoda.
V podstate celé ucivo tretiho roc¢niku madm
postaveno na svych zkusenostech.

Jaké dosud vami nenavstivené
misto byste chtel navstivit?

Lakaji mé ruzné africké zemé, ale bohuzel mé
odrazuji valecné konflikty nebo nemoci. Ddle
bych chtél navstivit Aljasku nebo sever Kanadly.

Jak se tesite na letosni
futsalovou ligu? Mate nejakeho
favorita?

Samozreime se tesim. Mezi dévcaty jsou moji
favoriti jasni. Letos ucim jedinou holc&i&i tfidu a
tou je 4.D, takze tato dévcata maji moji plnou
podporu. Minuly rok jsem mezi chlapci mél
favority letosni 3.B, ale bohuzel jejich nékteré
posily odesli a obhajoba bude tézka. Tim pddem
letos zadného favorita nemdm. Nechdm se
prekvapit.

e VW r

Mezi zaky jste znamy pro sva
ikonicka tricka. Které nosite

nejradeji?

Snazim se je nosit tematicky. Tedy pokus
probirame danou zemi, kterou jsem navstivil,
oolecu si tricko z probirané zemé. Tyto tricka
Jjsem si totiz vzdy kupoval jako suvenyr z urlité
zeme nebo nosim na télocvik tricka spojend
S napr. mistrovstvim svéta ve stolnim tenisu.
Nedokazi rict, jaké je moje nejoblibenéjsi ale
vzdy se s kazdym spojuje moje vzpominka.

Kolik uzvednete na bench pressu?

Bench press uz par let neni moje priorita.
Bohuzel mam | problémy sramenem, takZze
netusim. Momentdalné se snaZim zamérovat
spise na kondicni silu. Chodim hodné béhat a
cvicim jiné svaloveé partie, ale muj rekord je 140
Kg pri vaze 70-80 kg. Co se tyce béhdni se
snazim prekonavat, ale beéham spise delsi traté,
tedy 10-12 km.

Jake jidlo ve skolni jidelne mate

nejradeji?

Polevky mi chutnaji vsechny. Z hlavnich jidel
mam rad napriklad pecené kure s bramborovym
knedlikem a se zelim nebo gulds. ShaZim se to
stridat, abych nejed| porad to stejné.

Pripravili: Martina Maskova,
Sofie Koumarova, Simon Zaverka
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Zdroj obrazku:

www.vecteezy.com/vector-art/1339292

,2a nasich mladych let jsme si uzivali a nezajimali se o to, co vy.“ ,Doba, ve které

vyrustdte, je hroznd.” , To vse mdte ze svych telefonu.”

O

Domnivam se, ze vetsina znas tyto nebo alespon podobne fraze slysela od svych blizkych,
Kayz prisla rada na rec o tematech silne spjatych snasi generaci. Vetsina dospelych si ale
dost Casto neuvedomuje vaznost situace, a to takovou, ze si mladistvi mohou podobné
fraze prebrat Uuplné jinym zpusobem, nez jaky byl jejich puvodni zameér. ,Nechape mée
snad? Mysli si, ze si to vse vymyslim, jen abych byl zajimavy?”

Nepochopeni pro mladsi generaci

nalezneme uz vantickém Recku, kde
fillozof Imeéenem Heésiodos napsal: ,Ztratil
jsem veskerou nadejl na budoucnost nasi
zeme, kdyz dnesni miladez prevezme
kormidlo viaady. Je to mMmladez
nedisciplinovana, drza, nesnesitelna.”
Tento filozof pusobil na prelomu 8. a 7.
stoleti pred nasim letopoctem a je primo
ukazkovym prikladem, ze nepochopeni
pro mladsi generaci je jev, ktery se traduje
jiz od davnych véku. Spodobnym
nepochopenim se momentalne setkava
rada znas.

Vposledni dobe se tedy cim dal vice
mladych [idi obraci na psychology
smyslenkou, ze mozna onl pochopi

problémy Jejich kazdodenniho zivota. Ma
otazka Je tedy jednoznacna: ProC si mnoho
miladistvych nevi rady se svym mentalnim
zdravim a jak se da predejit ruznym stavum
uzkostl nebo nekomfortnosti? Tyto a dalsi
otazky |jsem osobne prodiskutoval snas
pani skolni psycholozkou - Mgr. lvanou
Vaverkovou, jejiz pritomnost je u zaku
naseno gymmnazia Kazdym dnem
zadanesi... Ktéto problematice se pisemne
vyjadrila také pani psychoterapeutka —

Mgr. Markéta Zaverkova.

o
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MENTALNI ZDRAVI

Podle pani psychoterapeutky je narocné se  Socialni sité ovSsem nemusi byt strdjci vseho
aktualnimu svétu, kterému jsou mladi lidé zlého, v posledni dobé se totiZ na socidlnich sitich
vystavovani, postavit celem. miuvi ¢im dal vice o mentalnim zdravi. Nebojte
se 0 nem tedy mluvit se svymi kamarady nebo
»,Nedavno jsem slySela prirovnani, ke kterému se  blizkymi, a pokud odmitaji, nebojte se vyhledat
pripojuji: Kdyby mél praclovék zit vdnesni dobé a pomoc psychologu a psychoterapeutu.
byl by vystaven takovému mnoZstvi podnétd a  Po pfjemném rozhovoru snadi pani &kolni
viemu jako dnesni lide, tak by nepochybné  psycholoZkou jsem se dozvédal e se postiehy a
zesilel.  Strach  zpochybeni a selhani vede  nazory na tuto problematiku silné shoduiji s pani
Kprehlceni. Sociokulturni ndroky a ocekdvdni  psychoterapeutkou Mgr. Markétou Zavérkovou.
rodiny, skoly a sirsi spolecnosti nebyly dfive  Cilem nadeho sezeni viak bylo zjistit, sjakymi
takovou  prioritou  a dnes jsou zdsadnim  konkrétnimi problémy se setkavaji aci nageho
stresovym faktorem. Je nutné délat véci gymnazia.
adostatecne rychle, véas a spravné, jinak nejsem

dost dobry.” .Rekla  bych, Ze nejvétsim  problémem

o .. Mmomentalne u mladistvych je urychlenost doby.
Dle pani psychoterapeutky muze byt prochazent  migdym chybi vnitini klid. Castokrdt utikaji od
Sl psychickymi i emocnimi  zménami reality na socidlni sité, kde si prohlubuji vztah
komplikované. skrze socialni bubliny. Nic se vsak nevyrovnd
fyzickemu kontaktu, je tfeba ziskavat zkusenosti
a nebat se.”

‘Paklize k témto psychickym a emocnim
zmenam pridame i pozadavky a ocekdvani od
skoly nebo rodiny, muze dojit k tomu, Ze projit si

F

, , R G e . ,Kdybych méla vyjmenovat problémy, snimiz
timto obdobim muze byt aZ nemoZzZné.” ol Y M V)

Jjsem se setkala nejen na vasem gymndziu, ale i
na jinych skolach, tak to jsou jednoznacné
uzkostné stavy. Rekla bych, Ze za né muze
zjedne tretiny natlak rodicG a Skoly (rodice
donutili zaka jit na gymndzium, ackoliv neni
uplné studijni typ). Cim ddl tim &astéji se také
setkavam se sebeposkozovanim. Vasi vrstevnici
Zd mnou casto take chodi sproblémem, Ze nevi
kam se zaradit. Maji nejasno ve své sexudlni
orientaci. Velky problem je porucha prijmu
potravy, za né&jZ vnejvetsim méritku muaze
rodinny styl Zivota (odpozorovali ,to“ od svych
,Pro obdobi puberty a dospivani je take  rodicy: Koukej jak jsem zase pfibrala.).

Charakteristicke, Ze jsou pro tyto jedince velmi Vheposledni radé jsem se na vasi skole setkala i
dulezite vrstevnicke vztahy. Dospivaji,  se zndmkami deprese. Malem bych zapomnéla
osamostatnuji se, buduji si sve misto mezi lidmi,  tqké nag rodinny nesoulad a vztahy. Pro obdobi
ve svete. Ktomu potrebuji jak prileZitost potkat  dospivdni je dilezité, aby mladistvi od swych
se sjinymi mladymi lidmi, tak odvahu je oslovit,  rodi&d dostdvali pocit bezpedi Idsky a respektu.

komunikqvat snimi a vytvaret snimi vztahy.  Jje ovéem dulezité nezapomenout na vybudovadni
Odpovedi na tyto otdzky mam, kdyZz si sdruhymi ¢ urcitych hranic.”

rozumim. Kdyz od druhych dostavdam pozornost

a zgjem. Vobdobi turbulentnich zmén puberty,  Nqg konec &ldnku zde prikladam maly vzkaz od
covidovemn obdobi, kdy nds lockdown zavrel — pani kolni psycholoZky pro nds vsechny: ,Méjte
doma, mohli zacit komplikace. PFimy Zivy  se radi budte takovi jaci jste. Hledejte vnitfni mir
socialni  kontakt nic nenahradi. Mnohym  skrze tvorivé aktivity — malovdni tancovani
miadym tyto dva roky chybi. Vten duleZity as — zpgy.. Setkdte se tak sami se sebou a se svym ja.“
byli odkazani jen na socidlni sité, ted uZ si Mgr. Ilvana Vaverkovd

netroufaji komunikovat primo.“

Dusledky takového pretizeni se u nas postupné
MUZOU projevit nejen na schopnosti soustfedéni
se a kvality spanku, ale také na poruchach nalad,
neprimerenych reakci a vnejhorsim pripadé se u
nas mohou projevit znamky deprese a
uzkostnych stavu. Nékteré zvas tedy napada
otazka: Jak mam tomuto vdéemu predejit?
Odpoved muze znit az moc jednoduse. Je tfeba
odbourat strach a komunikovat sostatnimi.

Pripravil: Jan Kalina
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Milovany | nhenavideny, kontroverzni a slozity. Nad cim jsem se pozastavila, kdyz jsem
Jjeho knihy cetla? Co spojuje jeho dila a co je haopak odlisuje? V nasledujicich radcich se
zamyslim nad vsemi tremi knihami z naseho maturitnihno kanonu a snazim se Vvyjit vstric
tem, kteri Kunderu videll jen v polickach skolni knihovny, | tem, kdo uz jeho prozu sami

okuslli (tehle skupince o heco vic)

JAK CIST KUNDERU

Pri Ccteni jsem udelala jednu chybku -
necetla jsem knizky chronologicky tak, jak
je Kundera psal. Premyslite-li tedy, ze se
ponorite do hlubin jeho tvorby, zacnete
hezky od zacatku — od Smesnhych lasek
(byt ma i Cteni na preskacku svoje kouzlo -
souvislosti Cloveku dochazeji zpetne a jsou
vetsim prekvapenim).

Kundera totiz neustale vychazi sam ze
sebe a prohlubuje myslenky, jImz dava
zaklaa V ranejsich dilech. Motivy
jednotlivych  povidek ve  Smesnhych
laskach, v nichz experimentoval s ruznymi
vypravecskymi postupy, formou textu a
vnitrnimi svety postayv, prenasi do svych
dalsich del. Vnich se potée archetypy
7 povidek michaji a potkavaji. Nesnazi se
Kazdou z knih sdelit neco jineho — naopalk,
tvori velky Komplex s totoznym
poselstvim.

Kundera, Jak je vsSeobecne znamo, vnima
sve postavy Jako nastroje — nejsou obrazy
opravdovych lidi, ale opravdu pouze
loutkam! Vv rukou autora. V Nesnesitelne
lenkostl byti je dokonce sam analyzuje a
vyklada. Je mozné, ze v reakcl na nektere
INterpretace sveho dila radejl iInterpretuje a
vysvetluje sam, ctenarl vsechno prinasi
takrikajic na stribrném podnose. Jaksi
poodhaluje nektere zvrstev typickéno
post-modernino romanu, ktere by v jiném
pripade musel odkryt kritik, literarni vedec
Cl zoufaly student stredni skoly.




Kundera miluje nepomér sil mezi postavami — jsou to jeho velké vékové rozdily, je to jeho hra se
submisi a dominanci, jeho zalibeni v nevére. Tla&i vztah dvou lidi do naprosteho extrému, vytrhava ho

z reality a hraje si s nim jako koc¢ka s mysi.

Vyraznym motivem, kterym je protkand velka
Cast kunderovské prozy, je pro mé povel
,Svieknete se, ktery se vrlznych formach
promita do postavy Ludvika v Zertu, Sabiny
v Nesnesitelne lehkosti byti, milence ve Fale§ném
autostopu (Smesné lasky).

Ve Falesném autostopu hraje roli naprostého
odcizeni postavy od sebe samé - mladik, jindy
citlivy a nézny, se vlivem roleplay naprosto
odcizuje své pritelkyni (jindy také citlivé a nézné).
Vytraci se jeho respekt i jeji osobnost. Fraze
vV povidce  predstavuje urcité  znechuceni,
povyseni se, tvorbu diferenciace mezi postavami.

Stejne vnimam i ,svléknéte se“ Ludvikovo.
Doprovazi ho v podstaté stejné pocity — nechut,
povysenost, zadostiucinén.

V Nesnesitelne lehkosti byti ma ale trochu jiny
vyznam. Jak fika sam Kundera — Slova ,sviékni se”
slysela Sabina mnohokrdt od Tomdse a utkvéla ji

o w0

vmysli. Byl to tedy Tomadsuv rozkaz, ktery ted

lTomasova milenka adresovala Tomdsové Zené.
Spojil obe zeny stejnou magickou vétou. Ta fraze
se presouva Kk jinym aktérum. Je reprodukovana.
Je temer jako Sabinina burfinka po dédeckovi,
kKtera v Nesnesitelné lehkosti byti nabyva
tolikerych  vyznamu. Bufinka i frdze jsou
vracejicim se motivem s rdznicim se vyznamem,
plujicimi jimi jako voda fecistém, korytem
S pokazdé  jinou sémantickou rekou -
Herakleitovou rekou.

EXISTUJE LASKA?

Scenu, kde se Tereza a Sabina navzdjem foti
nahe, tedy chapu jako hru o moc. Zminéné
souslovi totiz pokazdé predstavuje prevahu jedné
postavy nad druhou, je rozkazem, diky némuz se
ta podrizena stava de facto objektem potéseni
postavy druhé. Nyni ale proti sobé stoji dvé
postavy, které danym objektem byly - Tereza
vedome ze své | Tomasovy strany, Sabina
Mmnonhem skryteji (na své cesté plné zrad, kterd se
Jevi naprosto nekonecnég, vyjadruje touhu byti
banalni, vzdat se, nechat se kontrolovat nékym
Jinym, aby ze sebe shodila bfimé vlastni
zodpovednosti nad vilastnim zivotem - chce
vlastne v urcitém smyslu dosahnout nesnesitelné
lehkosti byti — a vnitfné pronasi: neopoustéj mé,
drz me u sebe, zkrot mé, zotro¢ me, bud' silny!)

Stoji tu tedy naproti sobé& dvé postavy, obé
urcitym Zpusobem ponizovany  stejnym
Clovekem, hazejici po sobé jeho slovy v zadpasu o
MocC nad nim. Strfidavé se stavaji aktivem a
pasivem.

MILAN KUNDERA MILAN KUNDERA

ATEANTis

MILAN KUNDERA

smésné lasky

V . ilehslr(lesitelné
Z e r t . E} ti__Ost

Dalsim motivem prosakujicim ze Smésnych lasek je zaména lasky ,opravdové", Jestlize néco takového
existuje, a lasky k sobé samému, lasky ,egoistické”. Flajdman z povidky Sympozium i Franz z Lehkost;
Jsou totiz viceméneé |hostejni ke svym zenskym protéjskdm — jeden ji shledava naprosto odpudivou a
zoufalou, druhy se s ni hodla rozejit. AZ myslenka zeniny sebevrazdy z lasky zméni jejich pohled na ni.
Tento zoufaly krok je totiz dukazem o bezmezném odevzdani se a obdivu k muzské postavé. Muz se
tak nezamiluje do zeny jako takové, nybrz do obrazu sebe sama v jejich ocich. To je opéet typicky
Kunderovske - motiv lasky k ¢lovéku ne jako celku, ale k né¢emu, co reprezentuje. Franz do Sabiny

vklada obraz zeny-matky (pecovatelky i femme fatale ve freudovském, oidipovském slova smyslu)

!

Ludvik vklada obrazy pomsty, Sabina obrazy zrady atd.

W

Kundera tak vznasi otazku, je-li ,pravd“ laska vibec moZzna a neni-li kazd3 pouhou egocentrickou

Kompenzaci jistych rysu a nedostatkud c¢lovéka — milujeme toho, kym se s danou osobou stavame,
popripade iluzorni predstavu dané osoby, ne osobu samotnou.
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REZIGNACE NA SVET A ,,ODMITNUTI H*VNA¥

.

Z Kunderova dila Cisi jakysi pesimismus, nevira  Castecné tento pesimisticky pfistup vhimam jako
Vv lidstvo a jeho schopnost se poucit — einmal ist  pokus o vyvarovani se kyce. KyC, to je pro autora
Kelnmal. Historie se neopakuje, lidstvo vée zazivd  souhlas se stvofenim, je to ,odmitnuti h*vna“,
Jaksi poprveé, a je tedy odsouzeno kvé&&nému pochyba o travicim Ustroji Boha. Kundera se
chybovani, opakovani stejnych vzorclU (a jsme  snaZi ukazovat véechno — sna?i se nepropadat
zpatky u Herakleitova recisté). Kundera tak KyCl jakékoli ideologie, nesoudit, ale podavat
vysvetluje ty nejbanalngjsi pojmy ze své obraz reality. | emoce vwykresluje vécné, ob&asné
soucasnosti, jako by tusil, Ze jejich definici vétsina az cynicky. Osobni pohled autora zdila dych3,
populace nebude za par let znat. Sam zZije mezi  jednd se ale spide o propracované filosofické
lldmi, které potkal stejny osud — uz davno nevédi uvahy nezli snahy o vymazani jakékoli sféry

Co se delo za zivota jejich dédecku. Kundera je  lidského Zivota. Jedna-li se o myslenkové sméry,

bt

s timto ukazem, snad diky svému pesimismu, Kundera odsuzuje vice ¢i méné vsechny, a to uz
smireny, jako by si o spoleCnosti nekreslil Zddné  zjejich podstaty — myslenkovy smeér, ideologie, je

S

idealy. Vysvetluje ochotné, bez jediné znadmky  pevné spjat s kycem.
odsouzeni.

Nebyla snad Sabinina touha po vyprazdnéni se pfed Tomasem, a to s bufinkou na hlave, v absolutnim
ponizeni, jen dalsi zradou? Nerozhodla se zradit i nejuznavanéjsi dogma evropské spolecnosti, tedy

souhlas se stvorenim? Nerozhodla se z ,h*vna“ udélat véc pFitomnou a existujici? Nezradila tak
samotne byti?

Zdroj kresby:
Karikatura Jaroslava Kandla

Zdroj kresby:
Karikatury, slavné tvare v ¢arach

Pripravila: Ema Jandova
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Co si prisel kun zalozit
do banky?

F ' 4

Tuto zpravu vam prinasi
Oficialni zastupitelstvo konskych vtipu
pro Ceskou a Slovenskou republiku
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Stejné jako v lonském roce se i letos muzeme tésit ze skolni futsalové ligy. Kazdy den o
velké prestavce budou probihat utkani zakladnich skupin, v liché dny (t). pondeli, streda,
patek) budou zapasit chlapcl a v sude dny (t. utery, Ctvrtek) budou zapasit divky. V soutezi

chlapcu se utkda patnact tymu, rozdélenych do trech skupin po péti tymech. V dive

i

soutézi se ve dvou skupinach utkda 10 druzstev. Pravidla i format zustavaji stejné

Z mMinulého rocniku.

Novy rocnik s sebou nese nékolik otazek, na které ziskame odpovédi az v prubéhu sezdny.
Dokaze mistrovska 3.B v oslabene sestave obhajit titul? Docka se 4.B koneCcne svéeho
titulu? Co nam predvede uzdravena a kompletni 3.A? Kdo ovladne tabulku strelcu po
odchodu nejlepsiho strelce Jakuba Prouska za ocean? Co nam letos predvede a kam az se

*I"'H

dostane ,dravé milad

P

z prvnich ro¢niku ve velmi tézké skupiné A? Dokazi dévcata ze 3.D

pod vedenim pana Drahose obhajit titul a kdo bude jejich nejvetsim vyzyvatelem?

Skupina A - chlapci

Prvni utkani letosnihno rocniku futsalovée ligy odenrall
obh3ajci titulu ze 3.B proti novackum z 1.A. Pres statecny
odpor a brzkée vedeni 1.A nakonec 3.B potvrdila roli
favorita a zvitézila 4:1. Druhy velky favorit této skupiny
V7.A naprosto prevalcovala novacky z 1.C vysledkem 8:0.
Druzstvo z 1.C se ale z desive porazky skvele oklepalo a
ve svem druhém utkani prehralo 2.A pomerem 2:.0.
Slagrem skupiny A byl duel mezi 3.B a V7.A, ve velmi
vyvhroceném utkani plném drsnych stretu padl hned
ZKraje zapasu rozhodujici gol. 3.B zvitezila 1:0 a potvrdila
svou pozicl nha cele tabulky. Po tomto utkani byly
dodateche udeleny dve ,stopky’ na dva zapasy pro
hrace Severu (3.B) a Polaka (V7.A). V poslednim
odehranem utkani skupiny A dokazala 1.A skvele vyuzit
nekompletni sestavy V7.A a zvitezila 2:0.
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Skup.
&

3.B

V7.A

1.C

1.A

2.A

Body

Skoére

3.B

1:0

4:1

5:1

V7.A

0:1

8:0

0:2

8:3

1.C

0:8

2:0

2:8

1.A

1:4

2:0

3:4

2.A

0:2

Chl

0:2




Skupina B - chlapci
Prvni utkani skupiny B nabidlo souboj favoritu ze 4.B
oroti novackum z V5.A. V napinavém utkani predvedly
oba tymy skvelé vykony, ale 4.B potvrdila roli favorita a
zvitézila 3:2. Souboj ¢tvrtych roc¢niku v podani 4.C a 4.D
oyl utkanim velmi vyrovnanym a rychlym, jelikoz se
z duvodu absence hracu hralo v poli pouze tri proti
trem. 4.C dokazala zdolat odpor 4.D a zvitezila 3:2. Tym
4.C sl svou viteznou naladu prenesl | do sveho druhého
utkani, kdy hladce prosel pres druzstvo V6.A vysledkem
3:0. Dalsi souboj ¢tvrtych ro¢niku, tentokrat v podani 4.B
a 4.D, opét 4.D body neprinesl. 4.B kontrolovala prubéh
utkani a hladce zvitezila 5:1.

Skupina C - chlapci

V prvnim utkani skupiny C vyzval favorit ze 4.A tym 2.C.
Po vyrovhaném bojl 4.A potvrdila roli favorita a zvitezila
2:1. Souboj tretich ro¢niku, uzdravené 3.A proti bojovné
3.C, nabidl velml vyrovnane utkani, ve kterem skvelou
tymovou hrou 3.C zvitezila 1:0. Dalsi utkani si celek 3.A
uz pohlidal a svellkou herni prevahou zvitezil nad
tymem V8.A 1.0. Soubo] o prvni misto skupiny C
v podani 3.C a 4.A skoncCil po zavahani obrany 3.C

délbou bodu 1:1.
Skupina A - divky

V prvnim utkani divCi castl

divCi futsalove ligy vyzvaly
obhajkyne ze 3.D maturantky ze 4.D. Po velmi
vyrovhnanem soubojl favoritky ze 3.D potvrdily svou roli a
zvitezily nad 4.D pomerem 1.0. Utkani mezi V7.A a 4.C
nabidlo opét velmi vyrovnany futsal a hru ,nahoru dolu*.
Po jediném golu zvitezila V7.A 1:0. Novacek V5.A zaskocCll
zkuseny tym 4.C vitezstvim 3:0.

Velmi vypjatym klanim byl souboj tretich rocniku
v podani 3:D a V7.A, toto bojovne utkani plne krasnych
momentu nam ale branku nenabidlo a skoncilo délbou
bodu po vysledku 0O:0.

Skupina B - divky
V prvnim utkani skupiny B se utkalo druzstvo novacku
z1.D a favoritek ze 4.B. Skvelym tymovym vykonem si
1.D vyslouzila délbu bodu po vysledku 0:0. Druhé utkani
skupiny mezi 3.C a 4.A uz nam gol nabidlo a prave
jeden gol stacil 3.C kvitezstvi 1:.0. Tym 3.C se ukazuje
vV podzimni casti sezony ve skvelé forme, kdyz ve
druhém utkani hladce prosel pres celek 2.0 pomerem
2:0. Souboj Ctvrtych roc¢niku byl bitvou se vSim vsudy,
jedine co schazelo, byl vstreleny gol a proto utkani
skoncilo remizou 0O:0.
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Skup.

4.8

4.D

4.C

V35.A

FUTSALOVA LIGA

V6.A

Body

Skore

4.B

5:1

3:2

8:3

4.D

1:5

2:3

3:8

4.C

3:2

3:0

6:2

V3.A

2:3

2:3

V6.A

0:3

0:3

Skup.

4.A

3.C

3.A

2.C

V8.A

Body

Skoére

4.A

1:1

2:1

3:2

3.C

1:3

1:0

2:1

3.A

0:1

1:0

=3

2.C

1:2

1:2

V8.A

0:1

Chi

0:1

Skup.

3.D

V7.A

4.C

4.D

V5.A

Body

Skore

3.D

0:0

1:0

1:0

V7.A

0:0

1:0

1:0

4.C

0:1

0:3

0:4

4.D

0:1

0:1

V35.A

3:0

3:0

Skup.

4.B

4.A

3.C

1.D

2.D

Body

Skore

4B

0:0

0:0

0:0

4.A

0:0

0:1

0:1

3.C

1:0

2:0

3:0

1.D

0:0

0:0

2.D

0:2

Div-

0:2




NEDELNi CHVILKA POEZIE

Ucitel Zivota

Skola naudi té zivot lépe chapat K smrti dulezité vzorce a funkce té naucime
Misto toho me naucilll, Jak efektivhe na lavicl Nauc se je a diplom ti na oplatku zapujcime
chrapat Kreativita, co to prosim?

Nuda, des a vztek Slovo sprosté, hned zpet K funkecim

Toho jsem se pri vstupu do skoly zlek
Sinus, tangens, kotangens

Kreativita, rozum a cit nam nekam utekli Co Je tonhle za nonsens?
Pis, poslouche] a hezky do lavice zasedn!! |lzobaty, firn a atol
Vstan, jez, uc se, spi Co Je tohle zase za blabol?

Kazdy dne, necht stejny jsi
Podobnych nonsensu je hromada
Ja s oblaky chcl vzplanout Takhle z nas budou mozna tak hovaada!
A unaset se vetrem
Sny a cile nech ted rozplynout
A rozluc se se svym vjemem

Jan Kalina

CvicCili dlouho

Nez jsme prisli

Zacali

Kayz jsme spall

A hrall celou noc a den nez nas vyprovodill
Smerem K mestu

Ptacl z kanonu
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dokonalost podoba se smrti

Jje chladna, sediva Jako stripek
Nazory na ni se meni neustale
zastavuje se z ni Krev v zilach
dobyva se dovnitr jJako lupicC
Krade Kricici duse

nenecha je klidne spat

drzi je pod sklenenym poklopem
Krmi jJe medovymi predstavamid
Klldnym hlasem, cizim jazykem
plete osud pomoci jejich vlasu
omyva je od hrichu

plje jejich Krev

cim lisi se od smrti?
dokonalost je lez

Anna Formdnkovd

Anna Hanusovd




Az znovu kostelni zvony Bily pramen Ccasu zmita

/iez z rdna rozechvivaji kridla sykorek/ dlouhe vecery zihané blankytem
odblji vase milostne postoje a zaly, Z rana, co marne tisknete mezi koleny.
Nna zvihle ulicl budou plavat neme mraky Pod stiny jablone hlasite ticho,

a listi zvadlych Usmeévu je zasype. nenavratné polibky, mrazeni slz

a kKoroze blizkostl vasich ocl,
spadne posledni kvet,

dalsi nevypuci,

a Zvony vase snahy
prestanou odbijet.

Bdra Postlovd

Pamflety nemajindrok na trvalou
uméleckou hodnotu”

Narysovala nedprosnou Kruznici na svem Pomalu odlamovala konecky svych prstu
obnazenéem boku Neplakala

a odtemnila v mistnosti bez kvetin Strouhala do ledové vody

Zametla pred svym prahem, a spustila se do drobky prave tvare

proudu Naporcovala chodidla a pak | leve lytko

Organy Jako korek vykroutila vyvrtkou
a KAdyz z nej zbyly jen ocCl
pustila kazde jiInym smerem

/ /
Anna Formdnkovd
Smutek
Co Je smutek? Kdyz opousti nasi hlavy sal.
Je to zkaza? Ten, kdo zazil pravy smutek,
Je to vztek? Uziva si radost,
Je to brek? Vzady, kdyz vidi dobry skutek,
Smutek je cit ktery nemayji radi lidl, Nema zadnou starost.
Nic dobrého v ném nevidi, Beze smutku zivot nebyl by zivotem,
V jeho stinu obklopi se strachem, Jsme s nim spjati nerozdelitelnym poutem,
A misto hledani cesty vzhuru, Navzdy ho neseme v sobég,
Délaji si ze zivota nocni muru. Zbavime se ho az v hrobé.
Ale smutek ma | casti dobré, Takze smutku nebranme se,
MuUze nas posunout dal, Radsi i s nim veselme se,
Predat ponauceni moudre, Pak | smutek bude radost mit,

/e muUze s nami hezky Zit.

Anonym
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Listy se zabarvuji, pocasi se kazdym dnem ochlazuje, sychravy vitr nas stipe do tvari a od

F " A

Ust nam odchazi oblacky jemné pary (aspon doufam). Proto vam prinasime par tipu, jak
stravit prijemne podzimni odpoledne vteple a schovanl pred nastrahami sychravéeno

podziMnino pocasi.

V ,,CINOHERAKU*

Stara znama klastka - nas milovany
Cinoherdk zapocal svou dalsi sezénu a
Prinasi spoustu novych inscenaci, které
urcité budou stat za vasi navstevu! Jednou
Z premier je | nova Inscenace cinohernino
studia Krajina se sklady, na kterou se
rozhodné prijdte podivat!
https://cinoherak.cz/inscenace/kss/

V KULTURNIM DOME

Jestlize patrite mezi divadelni nadsence,
tak toto je jedineCna prilezitost pro
zhlédnuti predstaveni, jehoz autorem je
Vaclav Havel - ,MOTYL NA ANTENE a
AUDIENCE" které v Kulturnim domeé o.
listopadu uvede Divadlo na Vinohradech.
V predstaveni muzeme vidét napriklad
Jirtho Marysku (rodaka z Décina), Marka
Holého Ci Simonu Postlerovou!
https://www.ksul.cz/akce/divadlo-na-
vinohradech-vaclav-havel-motyl-na-
antene-a-audience/

HAVLOVA DIVADELNI HRA

NOVA DIVADELNI SEZONA MATE RADI TECHNOLOGIE

A UMENI?
Navstivte expozicl Jakuba Tajovskéeho!
Vystava a jeji dila, ktera nalezneme v Domé
umeéni, nas odkazuji ktématum, jako je
svetelne znecisteni nebo neustaly vyvol
technologickych moznosti pro mapovani a
zkoumani sveta kolem nas. Nepochybne se
jedna o Jedinecny zazitek, pri nemz
objevite Krasy experimentalnino umeni.
https://duul.cz/jakub-tajovsky/

KAFKA BAND

Hudebni skupina Kafka Band se rozhodla
Zpracovat do audiovizualni podoby |iz dve
knihy Franze Kafky. Stimto neobvyklym
nametem se rozhodll vystouplit na mMmnona
evropskych podiich a nyni se objevi | u Nas
v Usti nad Labem - a to nikde jinde nez 3.
lIstopadu v Hranicarl.
https://hranicar-usti.cz/program/kafka-band/




PRUSECIKY

- nova beseda v KUK s odbornikem FSE UJEP

Jedna se o diskusni blok, ktery wvznikl ve
spolupraci Fakulty soclalne ekonomické UJEP
s Krajskou knihovnou Usteckého kraje.

Cilem tohoto diskusniho bloku je hledat spole¢na
temata, ktera nas jako spolec¢nost potkavaji kazdy
den. MuzZe se jednat o témata, jez se zabyvaji
poravy mensin, etnickou diverzitou nebo tfeba

b

vericimi spoluobcany.

Formou diskuse je oteviena debata, pfri niz jsou

pritomni | odbornici - pravé zFSE UJEP 3
mimoto i lidé, ktefi s diskutovanym tématem
Maji osobni zkuSenost a sdili svdj pfribéh.
Odbornici poskytuji témto diskusim expertni

pohled, diky némuz jsou diskuse velice kvalitni a
dobre vedené.

Diskuse probihaji kazdé druhé pondéli v mésici.

11.zari probehla prvni, kterd se zamérila na LBGT+
Komunitu.

Mistem setkani je nova Teen zdna, kterou Krajska
knihovna zfidila i pravé za uJcelem téchto
workshopu a eventd, pfi nichZz se mladym lidem
dostava prostoru zabyvat se soudobymi tématy,
Ktera by nas nemeéla rozdélovat, naopak by nas
Jako spolecnost méla stmelovat.

Kdy: Kazde druhé pondéli v mésici (nejblizsi nas ¢eka druhé pondéli v listopadu —13.)

Kde: Knihovna Usteckého kraje, Winstona Churchilla 3, Teen zéna

V kolik: Od 17:00

Vstupneé: Zdarma a oteviené vSem zajemclm

k - Knihovna
J Usteckého kraje

I

VEREJNA BESEDA NEJEN PRO TEENAGERY

Zijeme vedle sebe a casto o sobé sku Rhic nevime.

Pojdme si 0 tom povidat a trochu s€ poznat.
Treba nam pak to spoluziti bude fungovat lepe.
Cuklus neformalnich setkani s predstaviteli
minoritni casti spolecnosti.

Tento mesic s predstaviteli LGBTQ+.

Teen zona, W. Churchilla 3 / Vstup zdarma

Pripravila: Markéta Rydlova




Receptura na 10 porci:
Kure (nudlicky, mlete) 10009
Spenatové listi v porcich Bonduelle 5009
Ole] 409

Sul 309

Cibule 100g

Cesnek 309

Rostlinna smetana 1209

Testoviny 16009

Syr 2009

Vyrobni postup:
Cibulku nakrajenou na kosticky orestujeme na olejl do svetle zlute barvy, pridame drceny
cesnek a prekrajeny listovy spenat. Zalijeme smetanou a podusime. Kureci maso
Nnakrajene na kosticky osolime, okorenime a orestujeme. Uvarenée testoviny smichame se

spenatem. Na talir dame porcl testovin a hahoru porcl masa.

Rozpocet na jednu porci:
Energie: 1355,04 K|

Bilkoviny: 22,729

Sacharidy: 37,9369

Tuky: 8,9129

Cholesterol: 54,49




Chces se pridat?

Bavi vas psani ¢lanku Ci poezie? Touzite doplnit
casopis o své ilustrace? Chcete se podilet na
grafické strance celeho projektu?

Ozvéte se na noviny.jatecka@gymjat.cz

Projevte zajem a radi vas pribereme do tymu!

Aei velvehilectelae

Kamila Anna Ema Karolina Jan Sofie
Dobesova Havlickova Jandova Kalova Kalina Koumarova

Priprava €lanku, Pfiprava ¢lankui Pfiprava ¢lankd, llustrace Pfiprava ¢lanku Séfredaktorka,
vedouci komunikace korektura priprava ¢lankuy

Klara Martina Markéta Lukas Simon
Lickova Maskova Rydlova Svrcek Zaverka

Séfredaktorka, Pfiprava élanka Ptiprava élanka Graficka uprava PFiprava élanka
pfiprava ¢lanku
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